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Profesor dr hab. nauk medycznych Andrzej Szcze-
klik byt nie tylko wybitnym specjalista w zakresie diagno-
zy i terapii choréb wewnetrznych, lecz réwniez mistrzem
w popularyzacji osiggnie¢ badan nad patogeneza cho-
réb serca i ptuc. Jego gteboko humanistyczne podej-
Scie do chorego cztowieka $wietnie ilustruje postowie
do monumentalnego wydania dwutomowego dzieta pod
redakcjg Andrzeja Szczeklika — Choroby wewnetrzne
(Medycyna Praktyczna, Krakéw 2005 & 2006, 2424 s.).
Tam Andrzej Szczeklik pisze, ze w czasach Renesansu
wierzono,

. iz gwiazdy nad horyzontem, znaki zo-
diaku, w chwili narodzin ksztattujg los czto-
wieka. Cztowiek zodiakalny wspotbrzmiat
z kosmosem. Choroba stanowita tej har-
monii naruszenie, dysonans. Zadaniem le-
karza byto przywrdci¢ zerwang harmonie,
nastroi¢ chorego do rytméw Wszechswia-
ta. Dzi$ raczej w genach niz w znakach
zodiaku szukamy losu cztowieka. Rozpo-
znanie i leczenie choréb wewnetrznych
opieramy o sposoby zweryfikowane pod
wzgledem skutecznosci w badaniach kli-
nicznych i zalecane przez renomowane to-
warzystwa naukowe. A przeciez, metafora
cztowieka zodiakalnego, ktéra przez wieki
inspirowata filozoféw i lekarzy, wcigz zywo
porusza naszg wyobraznie i wcigga nas
w tajemny Swiat sztuki lekarskie;.

Tak pisat Andrzej. To odautorskie postowie $wietnie
ttumaczy, dlaczego tak czesto i tak wielu okresla Andrzeja
jako Lekarza-Humaniste.

Jedng z ciekawszych przygdéd naukowych, jakie
przydarzyty mi sie z Andrzejem, byly badania nad me-
chanizmem ,nadwrazliwosci na aspiryne”, czesto obja-
wiajgcej sie napadami dusznicy oskrzelowej u wrazli-
wych pacjentdw po zazyciu chocby niskiej dawki aspiryny
(Aspirin-Sensitive Asthma, ASA). Andrzej Szczeklik — wy-
sokiej klasy specjalista alergolog — czesto spotykat sie
w swojej praktyce lekarskiej z pacjentami cierpigcymi
na ASA. Jak twierdzit, kliniczna analiza wykluczata u tych
pacjentow alergiczny mechanizm wystepowania dusz-
noéci, co zachecito mnie do podjecia wspdlnych badan
nad biochemicznym wyjasnieniem nieznanego woéwczas
mechanizmu pojawiania sie napadéw dusznosci po za-
zyciu aspiryny u pacjentow cierpigcych na ASA.

Nasze wspodlne badania kliniczno-laboratoryjne roz-
winety sie nader pomysinie. Wspdlnie odkryliSmy i opu-
blikowali, ze mechanizm powstawania dusznosci po
aspirynie nie ma podtoza immunologicznego (jak to ma
miejsce w wypadku uczulenia na wiele innych znanych
lekdw), lecz jest zwigzany z biochemicznym dziataniem
aspiryny, polegajacym na hamowaniu aktywnosci jedne-
go z enzymow (cyklo-oksygenaza-1, COX-1), potrzebnego
do produkcji prostaglandyny E2 (PGEZ2), ktéra chroni
oskrzela przed skurczem (a wiec przed dusznoscig) wy-
wotanym przez réznorakie patogeny. OdkryliSmy, Zze u pac-
jentow z ASA dusznos¢ wywotuje nie tylko aspiryna, lecz
takze inne chemicznie niespokrewnione z nig leki, jak np.
indometacyna, ibuprofen, butapirazol, dla ktérych wspél-
ng biochemiczng cecha jest fakt, ze wszystkie one — tak
jak aspiryna — hamujg czynno$é COX-1.

Andrzej Szczeklik byt znakomitym klinicysta, ktory
zywit przekonanie o potrzebie sprzegania swoich ob-
serwacji klinicznych z wynikami podstawowych badan
medycznych. Przedwczesne odejscie Andrzeja jest nie-
powetowang stratg dla polskiej medycyny.

Ryszard Jerzy Gryglewski
Krakow, 23 lutego 2012

W czasie studiow wystuchatem tylko jednego wy-
ktadu Profesora Andrzeja Szczeklika, poswieconego
miazdzycy. Mowit o réznych kwasach ttuszczowych,
z ktérych te nienasycone miaty chroni¢ wtasnie przed
chorobg naczyn tetniczych. Jeden ze studentéw zapytat:
W jaki sposob, skoro one szybciej sie utleniajg? Profesor
z usmiechem powiedziat, ze mechanizm nie jest dosta-
tecznie poznany, natomiast efekt jest potwierdzony eks-
perymentalnie i zalezy od prostanoidow. Byty to zwigzki
chemiczne o dwudziestu atomach wegla. Na biochemii
omijato sie ten temat szerokim tukiem. Wzory czgstecz-
kowe byty skomplikowane, a ich znajomo$¢ nie byta wy-
magana do zaliczenia kursu — Zaden z nas nie zdecydo-
wat sie zatem podja¢ dalszej dyskusji z Profesorem.

Staz podyplomowy z interny zaliczytem przy Skawin-
skiej. Profesor siadat na brzegu wersalki w ciasnym pokoiku
lekarskim i stuchat relacji dyzurnych. Stazysta, stojac w naj-
lepszym przypadku w drzwiach, zza plecéw starszych
kolegdw fowit strzepki rozméw z tego porannego obrzadku.
Zapamietatem jego elegancki fartuch, zawsze z kotnie-
rzem nazywanym stéjkg — zwrécitem na to uwage pewnie
dlatego, ze moj, jeszcze studencki, byt czesto wymiety.

Osiem lat pozniej wybratem sie do Rektora Szczeklika,
by finalizowa¢ zmiane pracy. Wtedy sie z poprzedniej
pracy zwalniatem. Szybko i sprawnie — taki byt przebieg
mojej pierwszej oficjalnej rozmowy z Profesorem w stycz-
niu 1993 roku. Nie wiedziatem jeszcze, ze miat fenome-
nalng umiejetnos¢ zapamietywania oséb. Nie chodzito tu
wylacznie o zapamietywanie nazwisk lub rozpoznawanie
twarzy. Poznane osoby lokowat w swoich planach, tak jak
my to robimy z przeczytang interesujgca pracg nauko-
wa. Jesli nie miat okazji kogo$ blizej pozna¢, to zakta-
dat, ze ta osoba spetni jego oczekiwania. W ten sposob
ttumacze sobie, skad dwa lata p6zniej ponownie zna-
laztem sie na Skawinskiej 8, na zaproszenie Profesora
Szczeklika, w nowo wybudowanym, ale nieco pustawym
laboratorium. Ostatnie kilka lat mojej pracy u Profesora
wypetnity badania wtasnie tych dwudziestoweglowych
skomplikowanych czgsteczek chemicznych. Prawie co-
dziennie przychodzit do laboratorium, ktére w miedzy-
czasie zapetnit sprzetem, by dyskutowac¢ i mobilizowac¢
do pracy. Kazdy z Jego pracownikéw miat okazje usty-
sze¢, ze nie ma pos$piechu i wystarczy, by co$ zrobi¢
na jutro. Gdybysmy wiedzieli, ze jutro juz nie przyjdzie...
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