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Ratowanie zycia - nowe szanse

Kawiarnia Naukowa Polskiej Akademii Umiejetnosci
zaprasza na kolejne spotkanie. Prof. Janusz Andres
(kierownik Katedry Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii UJ CM, prezes Polskiej Rady Resuscytacji) przed-
stawi wyklad pt. ,,Ratowanie zycia — nowe szanse”.
Spotkanie odbedzie sie w poniedziatek, 7 marca br.
o godz. 18.15 w Duzej Auli PAU przy ul. Stawkowskiej 17.

Droge naukowg prof. Andresa mozna stresci¢ naste-
pujgco: 1988 — adiunkt Katedry i Zaktadu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Akademii Medycznej w Krakowie, 1995
— kierownik Zaktadu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
nr 2 Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, 2002 — kierownik
Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii CM UJ na sta-
nowisku profesora nadzwyczajnego (od kwietnia 2003 r.)
i profesora zwyczajnego (od grudnia 2015 r.).

Do tego dochodzg dtuzsze staze zagraniczne. W latach
1986—-1988 przebywat w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Uniwersyteckiego Katolickiego Uniwersytetu
w Leuven na stazu klinicznym z anestezjologii pod kierunkiem
prof. Hugo Van Akena, w tym kardioanestezji pod kierun-
kiem prof. Rolanda Demeyera, pracowat réwniez naukowo
w zakresie kardiologii doswiadczalnej pod kierunkiem
prof. Willema Flamenga. W latach 1990-1993 jako uczestnik
stypendium Fundacji Alexandra von Humboldta w Insty-
tucie Maxa-Plancka w Bad Nauheim prowadzit badania
nad ekspresjg genéw w miesniu sercowym pod kierun-
kiem prof. Wolfganga Schapera oraz odbyt staz kliniczny
z zakresu kardioanestezji pod kierunkiem prof. Gerharda
Karliczka. Natomiast w roku 2003 byt na trzymiesiecznym
stazu kliniczno-naukowym w zakresie echokardiografii okoto-
operacyjnej w Centrum Anestezjologii, Intensywnej Terapii
oraz Medycyny Ratunkowej w Getyndze pod kierunkiem
prof. Dietricha Kettlera.

Sposrod petnionych funkcji w organizacjach naukowych
krajowych i zagranicznych wymienmy kilka. Od 1996 r. jest
prezesem Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Anestezjologii
i Intensywnej Terapii im. Ludwika Bierkowskiego w Krakowie;
od 2015 r. — przewodniczgcym Komitetu Europejskiej Edu-
kacji w Anestezjologii i Intensywnej Terapii (CEEA) powota-
nego przez Europejskie Towarzystwo Anestezjologii (ESA);
od 2002 roku — prezesem Polskiej Rady Resuscytacji.

Natomiast jesli chodzi o zagadnienie resuscytac;ji,
to za poczagtek nowoczesnej ery resuscytacji krgzeniowo-
-oddechowej (RKO) uwaza sie rok 1958; wtedy to William
Kouwenhoven, Guy Knickerbocker i James Jude z Johns
Hopkins University w USA w czasie eksperymentow nad
nagtym zatrzymaniem krgzenia (zwanym w skrocie NZK)
u psow odkryli, ze uciskanie klatki piersiowej w potgczeniu
z defibrylacjg przywraca tetno na tetnicy udowej, co jest
dowodem na prawidtowg czynno$¢ serca. Byli zaskoczeni,
ze nie trzeba, jak to byto dotychczas praktykowane, otwieraé
klatki piersiowej, aby wykona¢ masaz serca w celu przywré-
cenia krgzenia krwi.

W ciggu prawie 60 lat historii resuscytacji wiele sie
zmienito. Prewencja i leczenia NZK u pacjentow w szpitalu
mogg by¢ przyktadem postepu, jaki dokonat sie w medy-
cynie w ostatnich latach. Nie tylko zmniejszyta sie liczba
nagtych i niespodziewanych zatrzyman krgzenia u chorych
hospitalizowanych, ale przede wszystkim poprawita sie

przezywalnos¢ u pacjentow z NZK w szpitalu. — Z etycz-
nego punktu widzenia — méwi prof. Janusz Andres — o ile
kiedys$, jako lekarze, staliSmy gtéwnie przed problemem
.0 serce i organizm sg zbyt zdrowe, aby umrze¢’, to dzi-
siaj coraz czesciej stajemy w trudnej sytuacji, gdy nasza
wiedza sktania nas do stwierdzenia ,to serce i organizm sg
zbyt chore, aby zy¢”. Wytyczne roku 2015 odnosnie do etyki

Prof. Janusz Andres
przy tablicy poswieconej pamieci prof. Marka Sycha.

w resuscytacji i decyzji dotyczgcych kohca zycia przenoszag
nacisk z tradycyjnego poglgdu ukierunkowanego jedynie na
medyczne korzysci na bardziej zrbwnowazone podejscie,
ukierunkowane na pacjenta, podkreslajgce jego autonomie
w procesie terapeutycznym. Musi temu stuzy¢ gotowos$¢ do
wzajemnego zrozumienia pomiedzy pacjentem a pracowni-
kami ochrony zdrowia.

| jeszcze uwaga. Prof. Andres jest nastepcg Prof. Marka
Sycha, tworcy i kierownika Katedry Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii, ktorg kierowat do czasu przejscia na eme-
ryture w 1994 roku, a takze rektora Akademii Medycznej
w latach 1984-1987. Prof. Marek Sych wchodzit w sktad
zespotu opracowujgcego definicje $mierci mézgu. Byt wy-
bitng postacig. Na terenie Katedry umieszczono tablice jego
pamieci, a Towarzystwo Lekarskie Krakowskie ustanowito
doroczng nagrode jego imienia.
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