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Kwiaty w srodku zimy

W styczniowe mrozne potudnie w pomieszczeniach Wydziatu
Biotechnologii i Ogrodnictwa Uniwersytetu Rolniczego mozna byto
zobaczy¢, jak mtodzi ludzie, bynajmniej nie studenci, krzatajg sie
przy ogrodniczych pracach, zas przygladajg im sie przedstawiciele
mediéw. Tymi mtodymi osobami byli wychowankowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 3 im. Kornela Makuszyn-
skiego w Krakowie, ktérym towarzyszyli terapeuci zajeciowi, rehabi-
litanci z AWF oraz naukowcy z Wydziatu Biotechnologii i Ogrodnictwa
UR. W ten niecodzienny sposob Uniwersytet Rolniczy i krakowska
Akademia Wychowania Fizycznego wspdinie reklamowaty powstanie
nowego, pierwszego w Polsce kierunku: interdyscyplinarnych studiow
podyplomowych z zakresu hortiterapii.

Krakow

Pierwsza ogdlnopolska konferencja dotyczaca hortiterapii od-
byta sie 15 marca 2012 r. w Centrum Kongresowym Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie. Zostata zorganizowana przez Katedre Roslin
Ozdobnych Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Tematem konfe-
rencji byty zagadnienia zwigzane z terapig zajeciowg oraz wykorzy-
staniem roslin i prac ogrodniczych w leczeniu, terapii i rehabilitacji
dzieci i dorostych. W konferencji wzieli udziat pracownicy naukowi
oraz praktycy, lekarze, ogrodnicy, pedagodzy, psycholodzy, rehabi-
litanci, architekci krajobrazu, ekolodzy, studenci i wszystkie osoby
zainteresowane ogrodami i roslinami w procesie terapii.

Prof. Anna Bach (Katedra Roslin Ozdobnych UR) powiedziata
wowczas: — Hortiterapia, czyli terapia ogrodnicza, nalezy jako dziedzina
wiedzy do wspotczesnych osiggnie¢ cywilizacyjnych. Opiera sie na in-
terdyscyplinarnym dziataniu medycyny, ogrodnictwa i terapii w celu
poprawy stanu zdrowia ludzi. Mimo ze lecznicze dziatanie natury
i ogrodéw znano juz w starozytnosci, o czym $wiadczy m.in. stynne
powiedzenie Hipokratesa Medicus curat, natura sanat, to Swiadome
wigczenie ogrodnictwa do terapii réznych schorzen u dorostych i dzieci
wymagato nowej redefinicji dziedziny ogrodnictwa. Wedtug Pauli
Relf (1992) wspoétczesne ogrodnictwo rozumiane jest jako nauka
i sztuka, dotyczgce nie tylko klasycznej uprawy i zastosowania roslin
kwiatowych, warzywnych i owocowych w ogrodach, ale réwniez ich
wplywu na rozwdj emocjonalny i umystowy cztowieka, a takze na
poprawe jakosci zycia spoteczenstw.

W tradycyjnym ujeciu ogrodnictwo dysponowato zazwyczaj
finalnym produktem uprawy, np. kwiatami, owocami lub drzewkami ze
szkotki, a takze kompozycjg tych roslin, tzn. ogrodami. We wspét-
czesnej hortiterapii — ttumaczyta prof. Bach — wykorzystuje sie nie
tylko wszystkie elementy procesu produkcji roslin ogrodniczych
(np. nasiona, owoce, kwiaty, pedy, korzenie, cebule), ale i wszystkie
rodzaje prac ogrodniczych (np. siew, sadzonkowanie, pielegnowanie
roslin, zbiér owocow) oraz wszystkie mozliwosci artystycznego za-
stosowania roslin (np. florystyka). Natomiast ogrody terapeutyczne,
ogrody zdrowia powinny charakteryzowac¢ sie okreslonymi cechami,
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ktére korzystnie oddziatujg na wybrane schorzenia u dorostych
i dzieci. Hortiterapia ofiaruje bardzo wiele nam wszystkim: zdrowym,
cierpigcym i chorym. Dziewietnastowieczna malarka i ogrodniczka
angielska, Gertruda Jekyll, pisata, ze ogrody sg cudownym nauczy-
cielem: uczg cierpliwo$ci, pilnosci, oszczednosci, a przede wszystkim
bezgranicznej ofiarnosci.

Teraz, po pieciu latach przyszta kolej na zaprezentowanie na-
stepnej inicjatywy: podyplomowych studiéw interdyscyplinarnych.
O nowym obliczu ogrodnictwa méwita wigc dr hab. Bozena Pawtowska,
kierownik Katedry Roslin Ozdobnych UR, idee hortiterapii przyblizyta
dr inz. Bozena Szewczyk-Taranek kierownik Studiéw Podyplomowych
Terapia Ogrodnicza, a o terapii zajeciowej jako zawodzie przysztosci
mowita dr hab. Aneta Bac, kierownik Katedry Terapii Zajeciowej
AWF. Hortiterapia (terapia ogrodnicza) — to forma terapii zaje-
ciowej wykorzystujgcej rosliny, prace ogrodnicze i ogréd jako
narzedzie terapeutyczne. Jest juz standardem m.in. w USA, Wielkiej
Brytanii, krajach skandynawskich, w Niemczech, Austrii i Szwajcarii.
Hortiterapeuci stosujg techniki bazujgce na pracy z roslinami do
leczenia konkretnych dysfunkcji — fizycznych i psychicznych pacjentow.
Hortiterapia wykorzystywana jest takze w rehabilitacji zawodowej
i resocjalizacji.

Celem ksztatcenia na kierunku terapia ogrodnicza ma by¢
wyksztatcenie profesjonalnych hortiterapeutéw do prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych stuzgcych poprawie dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego oséb niepetnosprawnych, oséb z ograni-
czeniami w funkcjonowaniu oraz wykluczonych spotecznie. Absolwenci
uzyskajg kompetencje umozliwiajgce podjecie pracy w instytucjach
ochrony zdrowia, edukacyjnych, pomocy spotfecznej, warsztatach te-
rapii zajeciowej, $wietlicach, fundacjach dziatajgcych na rzecz oséb
z ograniczeniami w funkcjonowaniu, os6b z niepetnosprawnoscig
oraz wykluczonych spotecznie. Zajecia odbywac sie bedg na terenie
Woydziatu Biotechnologii i Ogrodnictwa Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie. W programie przewidziano takze wyjazdy studyjne do
najwazniejszych osrodkéw prowadzgcych zajecia hortiterapeutyczne
w Polsce.

Uniwersytet Rolniczy ma juz w dziedzinie rehabilitacji widoczne
efekty. Oto absolwentka kierunku ogrodnictwo (specjalnosé rosliny
ozdobne), mgr inz. Agnieszka Sosna, zdobyta Il miejsce w Ogoéino-

polskim Konkursie ,Otwarte Drzwi”, organizowanym przez PFRON,
na najlepsza prace magisterska (kategoria: prace magisterskie z za-
kresu rehabilitacji medycznej). Jej praca dyplomowa jest interesujg-
cym i nowatorskim projektem ogrodu terapeutycznego przy Osrodku
Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Uposledzeniem Umystowym
w Pszczynie. Prace wykonata w Katedrze Roslin Ozdobnych (Wydziat
Biotechnologii i Ogrodnictwa) pod kierunkiem dr inz. Bozeny Szewczyk-
-Taranek.
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