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Szanowni Panstwo, czuje sie zaszczycona faktem
otrzymania tej nagrody. Przede wszystkim dziekuje.
Dziekuje Polskiej Akademii Umiejetnosci i wiadzom Ma-
topolski, a takze panu Dyrektorowi za to, ze mozemy
by¢ dzisiaj tutaj na Wawelu, w takim magicznym miejscu.
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Zastanawiatam sie, skad sie tutaj wzietam. Jestem
zwyczajnym cztowiekiem, aktorkg. Odbieram te wspa-
niatg nagrode, lecz uswiadamiam sobie gteboko, ze
otrzymatam jg dzieki setkom ludzi, ktérzy wskazywali mi
droge, uczyli mnie i ciezko nade mng pracowali.

Zyjemy w dziwnych czasach, w ktérych zaczynamy
traci¢ swojg wolnos¢. Zniewala nas szybkosc¢ zycia, bty-
skawiczny przekaz nattoku informaciji, internet, komérki,
zazdros¢, nienawis¢, kompleksy, brak zaufania. Coraz
rzadziej patrzymy sobie w oczy. Coraz cze$ciej walczymy
o rzeczy, ktére tak naprawde nie sg istotne. Gonimy za
karierami, pieniedzmi... Zapetlamy sie w tym zniewoleniu.
A przeciez tak bardzo jesteSmy sobie potrzebni. Na
szczescie miatam rodzicéw, ktérzy od najmiodszych lat
uczuli mnie, co jest istotne: ,Widzisz, tam jest Swiatetko,
do niego trzeba is¢. Droga chwilami bedzie trudna, pod
gore, momentami bedg przepasci. Ale idz tam”. Rodzice

uczyli mnie réwniez pokory, zachwycania sie zyciem,
ze najwazniejsze jest to, by obok siebie dostrzega¢ dru-
giego czlowieka i szanowac go..., nawet kogos, kto czasem
moze zbtgdzi i wydaje sie zty.

| zeby postepowac, w taki sposéb, aby czué sie
wolnym cztowiekiem, nie manipulowaé uczuciami, nie
kombinowa¢, co sie optaca, by¢é wiernym sobie i swoim
przekonaniom. Moja mama powtarzata: kazdy cztowiek
jest dobry, tylko czasem o tym nawet nie wie, czasem nie
ma wiasciwych wzorow. Albo ze wstydzi sie by¢ dobry.
W zyciu po prostu ide tg droga, ktérg pokazano mi
w mitodosci. Ojciec powtarzat réwniez, ze najwazniejsze
jest kocha¢ to, co sie robi. Byla to cenna nauka. Od
poczatku praca zawodowa nie jest dla mnie ciezarem,
zniewoleniem, lecz mojg wielkg mitoscig i radoscia.
Dziekuje wielkim rezyserom, poetom i kolegom aktorom,
ktérzy pokazywali i pokazujg mi wolno$¢ w cudownej
przestrzeni artystycznej i uczyli mnie rozumieé¢ drugiego
cztowieka. Gratam setki rél. Ich kreowanie nie polega na
tym, ze ocenia sie postac albo potepia, lecz na tym, ze
aktor stara sie jg zrozumie¢. Tu na sali sg moi najwieksi
mistrzowie i przyjaciele aktorzy: Ela Karkoszka, Jerzy
Trela, Jacek Romanowski, Dorota Segda — dzi$ rektor
Akademii Sztuk Teatralnych, Adam Nawojczyk — moj byty
student, teraz dziekan tej uczelni. Sg tez ,moje dzieci” —
studenci pierwszego i drugiego roku. To dzigki nim lepiej
rozumiem dzisiejszy Swiat .

Pewnego dnia zetknetam sie z ludzmi innymi niz my,
z moimi dorostymi przyjaciotmi niepetnosprawnymi intelek-
tualnie. Oni $wiat pojmujg gtéwnie sercem. Okazato sie,
ze moge im sie na co$ przydac. Potem poznatam osoby
z réznymi niepetnosprawnosciami. Fundacje zatozytam
niejako z buntu, widzgc, jak takich ludzi odrzuca sie
nieraz na obrzeza rzeczywistosci. Ta nagroda nalezy
sie przede moim pracownikom, bo ja jestem tylko takg
iskrg zapalng, a dorobek Fundacji ,Mimo Wszystko” to
ciezka praca wielu, wielu ludzi, réwniez wolontariuszy
i przyjaciot. Ogromng role w moim zyciu odgrywajg tez
moi mistrzowie: Janka Ochojska, Ewa Btaszczyk, siostra
Matgorzata Chmielewska, a takze prezesi réznych mniej-
szych fundaciji, z ktérymi sie przyjaznie, i lekarze. Otrzy-
mujgc te nagrode, mysle tez o ludziach, ktérzy pokazujg
mi prawdziwy sens zycia, o osobach chorych i niepet-
nosprawnych. Réwniez tych, z ktérymi od pietnastu lat
rozmawiam w telewizyjnym programie ,Anna Dymna —
Spotkajmy sie”. Opowiadajg mi one o swoich cierpie-
niach, walkach o godne zycie. A zdumiewajgce jest to,
ze zawsze na koncu mowig o mitosci i potrzebie bycia
z drugim cztowiekiem. Dzieki nim mam site i energie.
Wczesniej nie wiedzialam o tym, ze cziowiek jest tak
niezwyklg istota: ze ma tyle sity, cierpliwosci.

W kazdej swojej roli staram sie pozna¢ emocje dru-
giego cztowieka, jego cierpienie, radosci. Robie to bardzo
doktadnie. Zatem medal ten nalezy sie tym wszyst-
kim rezyserom, ktérzy uczyli otwartosci w zawodzie,
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zaufania do drugiego cztowieka. Oni pokazywali mi,
ze jesli chce sie kogo$ poznaé, nalezy stang¢ po jego
stronie, by zrozumie¢ jego zachowania albo motywy
dziatan. Konrad Swinarski nauczyt mnie bezwzglednej
mitosci do teatru. Jerzy Jarocki i Jerzy Grzegorzewski
nauczyli mnie pokory, zaufania, cierpliwosci, oddania.
Chyba to sprawito, ze gdy znalaztam sie ws$réd oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, zdumiatam sie tym,
iz potrafie sie z nimi porozumiewac, niekoniecznie za

pomocg stow. Ludzie chorzy i niepetnosprawni nauczyli
mnie rzeczy, o ktérych bym nigdzie nie przeczytata
i nie dowiedziata sie o nich na zadnych uniwersytetach.
W myslach — chociaz moze to nic nie znaczy — nagrode
te poswiecam przede wszystkim wtasnie tym osobom,
ktére na pustyni naszej rzeczywistosci — od wielu lat
demokratycznej — wcigz muszg walczy¢ o godne zycie.
Dzisiaj, w budynku Sejmu RP, tez walczg o godnos¢ dla
siebie, cho¢ proszg o symboliczny tyk wody na pustyni
swojej codziennosci. Mocno trzymam za nich kciuki.
I marzy mi sig, aby w naszym $wiecie ludzie ci nie musieli
krzycze¢, walczy¢ o podstawowe rzeczy potrzebne im
do zycia; zebysmy potrafili tak zorganizowac¢ naszg rze-
czywisto$é, by ci najstabsi mogli godnie zyé. Tym zaj-
muje sie takze moja fundacja. Ciesze sie, ze dostatam
ten medal, bo on dodaje sity. A prowadzac dziatalnosé
spoteczna, sit trzeba mieé¢ sporo.

Takim symbolicznym moim podopiecznym jest Ja-
nusz Switaj. Pare dni temu mineto dwadziescia pieé lat
odkad podpiety jest do respiratora. Jest najdtuzej oddy-
chajgcym za pomocg respiratora Polakiem. Janusz jest
catkowicie sparalizowany, porusza tylko gtowg. A mimo

to potrafi by¢ krélem zycia. Udato sie mu poméc. Teraz
studiuje psychologie, cieszy sie zyciem, jest moim pra-
cownikiem, pomaga innym. A gdy skonczy studia, bedzie
wspaniatym terapeutg. Wtasnie takim ludziom jak on za-
wdzieczam te nagrode.

Dziekuje jeszcze raz moim cudownym kolegom ar-
tystom: aktorom, wokalistom, rezyserom, kompozytorom,
poetom, ktérzy wspierajg dziatania Fundacji ,Mimo
Wszystko”. Dziekuje mojemu synowi za to, ze jest i jest

taki kochany, dzieki ktéremu nabratam madrego dystansu
do zycia i uporzadkowatam priorytety dziatan. Dzigekuje
mojemu Krzysiowi, ktory tez daje mi wolno$¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Pracuje 45 lat bez przerwy w Narodowym
Starym Teatrze, on byt wiele lat dyrektorem w Teatrze
Stowackiego. Nie ktdcilismy sie o to, ktory teatr jest
lepszy, tylko zaczeliSmy razem tworzyé Krakowskie Salony
Poezji. | organizujemy je juz pietnascie lat. Jest tutaj Rysio
Melliwa, ktéry robi najcudowniejszg scenografie dla teatru
»,Radwanek”. Jerzy Trela tez mi pomaga i z mistrzostwem
uzyczyt swojego gtosu do przedstawien ,Radwanka”: byt
najpierw Bogiem, potem indorem. Moi koledzy s3g nie-
zwykli! Jest tez z nami Bronistaw Maj, ktéry wprowadza
mnie od lat w Swiat poezji. Poezja daje mi ogrom sity. Nie
wylicze wszystkich cudownych ludzi, ktérzy sg na tej sali.

Wszystkim dziekuje. Sama niczego bym nie zrobita.
Dziekuje ogromnie takze tym, ktérzy wspierajg dziatania
Fundacji ,Mimo Wszystko”. Jestem szczesciarg, bo w zyciu
spotykatam i potrafitam dostrzega¢ fantastycznych ludzi.
Oni wiasnie uczyli mnie i nadal uczg najwazniejszych
rzeczy. Dziekuje. Ta nagroda nalezy sie nam wszystkim.

ANNA DYMNA
Zamek Krélewski na Wawelu, 21 maja 2018
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