W poprzednim numerze zamieéciliémy tekst o legendzie wawelskiego , czakramu”. Dzisiaj publikujemy glosy o leczniczej ,mocy”
kamienia. Dwoje wybitnych specjalistow - psychiatra i psycholog - zgodzilo si¢ zabra¢ w tej sprawie glos.

Wiara czyni cuda,
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czyli uzdrowicielska moc czakramu

W trudnych chwilach zycia cztowiek ma tendencje do zwra-
cania sie ku supranaturalizmowi. Wiara, ze jakas nadprzyrodzona
moc zmieni zty czas i zapobiegnie tragedii wbrew racjonalnym
przestankom, towarzyszy ludzkosci od zarania dziejéw. Poczatki
medycyny $cisle wigzaty sie wtasnie z supranaturalizmem. Cho-
roba miata by¢ wynikiem klatwy, rzucenia uroku, dziatania ztego
ducha, gniewu bogéw itp. Leczenie réwniez odwotywato sie do sit
nadprzyrodzonych. Magiczne zaklecia, pokuta i ofiara za grzechy,
egzorcyzmy, talizmany i amulety, budzgce groze i owiane tajem-
nicg rytuaty — to tylko przyktady catego arsenatu metod, jakimi
postugiwali sie uzdrowiciele. Stosowanie $rodkéw leczniczych
wzmachiane byto zachowaniami majgcymi oddziatywa¢ na psy-
chike pacjenta (np. str6j szamana, gesty, taniec, dzwieki itp.).

Pozornie mogtoby sie wydawa¢, ze to nie dotyczy czasow
wspotczesnych. Jednak przeciez w wielu wypadkach medycyna
wcigz jest bezsilna, czlowiek przegrywa walke z choroba, lekarze
bywajg postancami ztych wiesci. Nawet jesli istnieje nadzieja na
odzyskanie zdrowia, to droga ku niemu bywa dtuga i trudna.
Pojawia sie pokusa poszukiwania szybkich i prostych rozwigzan.
Cztowiek liczy na cud za wstawiennictwem takiego czy innego
Swietego, pielgrzymuje do stynnych osrodkéw kultu, zwigzanych
z takg czy inng religia, poszukuje miejsc mocy.

Jednym z takich centrow ponadnaturalnej energii ma by¢
wawelski czakram, znajdujgcy sie w podziemiach pochodzgcego
z XI wieku kos$ciota $w. Gereona. Dla wielu ludzi jest to miejsce
mocy, do ktérego udajg sie w nadziei na cud. Czy jest to catko-
wicie nieracjonalne? Czy wszystko to sg to jedynie ,przesady
Swiatto ¢migce”?

Lekarz w swojej codziennej pracy staje niejednokrotnie
przed wielkg tajemnicg sity ducha pacjenta, spotyka sytuacje
niewytlumaczalne, uczy sie pokory. Wszak bywa, iz z pozoru
Jprosty przypadek” konczy sie tragicznie, a cztowiek, ktérego
choroba rokuje beznadziejnie, wraca do zdrowia. | to nie zadna
magia, tylko mobilizacja bgadz brak mobilizacji niezwyktych sit
naszego organizmu. Pewnie kazdy z nas styszat opowiesci
o chorych ludziach, ktérzy poddawali sie, tracili wiare w wyle-
czenie i rzeczywiscie wkrotce umierali, oraz o takich, ktorzy zyli
niejako wbrew wynikom badan i przewidywaniom lekarzy, gdyz
trzymata ich jakas silna motywacja (np. doczeka¢ $lubu corki czy
narodzin wnuka).

Te sity naszego organizmu sg scisle zwigzane z psychika,
umystem, tak jak mézg jest powigzany z uktadem odpornosciowym.
Liczne dane naukowe pokazuja, ze np. depresja wspotwyste-
pujgca z chorobg somatyczng pogarsza jej rokowanie nie tylko

w odniesieniu do subiektywnej jakosci zycia, rehabilitacji, powrotu
do rél spotecznych, ale i do zycia. Udowodniono to dla pacjentéw
z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, po zawale, z nowo-
tworami. Z depresjg z jednej strony wigze sie poczucie bezna-
dziejnosci, czyli utrata nadziei na cokolwiek, catkowite ,ztozenie
broni”, nieche¢ do zycia czy wrecz pragnienie $mierci, z drugiej
zas$ strony depresja to nie tylko ,jaki$ tam smutek” — to ciezka
choroba catego organizmu, zaburzajgca osie hormonalne, uktad
odpornosciowy, zwigzana z ogodlnoustrojowym przewlektym sta-
nem zapalnym. A zatem leczac depresje, czyli wptywajgc na
stan psychiczny chorego, mozemy radykalnie zmieni¢ rokowanie
réwniez w schorzeniu somatycznym.

Inny przyktad to zaburzenia czynnosciowe, o etiologii psy-
chogennej. W ich wyzwalaniu i przebiegu kluczowa role odgrywaja
czynniki psychologiczne — stres czy nierozwigzane wewnetrzne
konflikty. Jesli nie ma przyczyny ,somatycznej’, wyniki badan sg
w normie, lekarz rozktada bezradnie rece. Pacjent nie udaje, on
rzeczywiscie cierpi, rzeczywiscie traci wzrok, jest sparalizowany,
odczuwa bdl. Tyle, ze zrédto problemoéw nie lezy ,w ciele”, a w umysle
i tylko wptyw na psychike moze poméc. Nie mozna wykluczyé,
ze udanie sig do jakiegos$ ,miejsca mocy” z gtgboka wiarg w jego
cudowne dziatanie stanie sie silnym psychologicznym impulsem
do ustgpienia objawow.

Kolejnym obszarem pozwalajgcym zrozumie¢, ze wiara
w cudowne uzdrowienia moze mie¢ catkiem racjonalne wyttu-
maczenie, sg badania nad efektem placebo. Uzyskano wyniki
empirycznych badan z zakresu psychosomatyki, dowodzace,
iz placebo rzeczywiscie moze zmienia¢ naturalny bieg choroby
poprzez mechanizmy psychologiczne i psychofizjologiczne. Pla-
cebo okazato sie szczegolnie skuteczne w zwalczaniu bdlu i, co
ciekawe, wbrew oczekiwaniom efekt analgetyczny placebo jest
tym silniejszy, im silniejszy jest odczuwany bél. W tym przypadku
efekt placebo mozna sobie ttumaczy¢ tym, ze odczuwanie bolu
jest fenomenem subiektywnym, a prég tolerancji jest modyfiko-
wany przez stan psychiczny, a zwtaszcza lek i smutek. Istniejg
jednak fascynujace doniesienia o wptywie placebo na zmniej-
szanie si¢ guza nowotworowego, regulacje poziomu cukru, poprawe
zapisu EKG czy zmniejszenie krwawieh z przewodu pokarmo-
wego u pacjenta z chorobg wrzodowa.

Przytoczone przeze mnie przyktady pokazujg, ze nie nalezy
z wyzszoscig medrca zaopatrzonego w ,szkietko i oko” odnosic¢ sie
wiary w rozne zjawiska nadprzyrodzone, cuda i miejsca mocy.
Z pokorg przyjmijmy legendy i opowiesci o uzdrawiajgcej mocy wa-
welskiego czakramu.
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