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Kamien jako placebo

Przy murze obok krypty swigetego Gereona, na
wzgorzu wawelskim czgsto gromadzg sie ludzie. To dos¢
specyficzni turysci, ktérych bardziej od arraséw intere-
suje czerpanie energii ze stynnego czakramu, zwanego
przez niektdrych Swietym kamieniem wawelskim. Cza-
kram to kamien stanowigcy zrodio tajemniczej dobrej
energii. Oprécz naszego, polskiego, na catym Swiecie
jest tylko jeszcze szes$¢ takich kamieni. Ludzie, stojgc
w poblizu czakramu, mogg natadowac dobrg energig
swoje fizyczne i psychiczne akumulatory. Bedg sie lepiej
czu¢, bedg mie¢ wiece;j sit, ich organizm tatwiej bedzie
bronit sie przed chorobami, a jesli na nie cierpia, szyb-
ciej wrocg do zdrowia.Psychologowi dziatanie czakramu
musi nasuwac skojarzenie ze zjawiskiem placebo. Juz
w starozytnym Egipcie wierzono w leczniczg moc wielu
amuletdow, w $redniowiecznej ltalii tanczono tarantele
z przekonaniem o leczniczych efektach tego zabiegu,
do dzi$ na caltym sSwiecie rozpowszechniona jest wiara
w leczniczg moc wody z pewnych zrodet, cho¢ pod wzgle-
dem chemicznym woda ta nie rézni sie od pochodzgcych
ze zrodet sgsiednich. Efekt placebo, a wiec polepszenie
stanu somatycznego pacjenta, moze tez wywotac¢ po-
tkniecie przez niego jakiej$ pigufki, zastrzyk (przy czym
dozylny daje zwykle lepszy efekt niz domiesniowy), czy
nawet pozorowana operacja lub udawana akupunktura.
W podobny sposdb moze tez dziata¢ aerobik, o ile tylko
wczesniej zapowie sig¢ uczestnikom tej zabawy, ze po-
prawia samopoczucie i powoduje wzrost dobrostanu. Fa-
scynujgce sg udokumentowane w literaturze przypadki
efektywnosci placebo w warunkach, w ktorych bezradna
jest medycyna konwencjonalna. Opisywany przez Klop-
fera cierpigcy na nowotwor pacjent Wright znajdowat sie
w stanie terminalnym. Zostat jednak zakwalifikowany do
badan nad skutecznoscig nowego leku — krebiozenu. Po-
prawa w jego przypadku nastepowata niezwykle szybko,
co byto tym bardziej tajemnicze, ze takich pozytywnych
efektow nie zanotowano u innych pacjentéw. Wright czut
sie natomiast na tyle dobrze, ze samodzielnie opuscit
szpital i powrdcit do swoich aktywnosci, wsrod ktorych
byto m.in. pilotowanie matego samolotu. Po dwéch mie-
sigcach przeczytat jednak w prasie artykul, z ktérego
wynikato, ze wyniki badan klinicznych nad krebiozenem
sg niejednoznaczne. Stan Wrighta natychmiast sie¢ po-
gorszyt. Iniekcja wody destylowanej oraz zapewnienie
lekarza, ze otrzymuje tym razem lek o podwdjnej mocy,
przywrocity go jednak do petnej sprawnosci. Niestety po
kolejnych trzech miesigcach Wright natknat sie na kolejny
artykut o krebiozenie. Tym razem jego autor podawat,
ze testy wykazaty catkowitg nieprzydatnos¢ tego specyfiku
do terapii onkologicznej. Objawy choroby powrdécity u Wri-
ghta z catg ostroscig. Dwa dni pdzniej juz nie zyt.

Wszystkie te efekty zasadzajg sie przede wszystkim
na wierze cztowieka w to, ze okreslone dziatanie mu
pomoze. Swietnie obrazuje to badanie skutecznosci styn-
nego uzdrawiacza Tramplera. Rheder opisat przypadek
trzech hospitalizowanych pacjentek, znajdujgcych sie
w powaznym stanie (przewlekte zapalenie woreczka

z06tciowego, powiktania po zabiegu chirurgicznym, za-
awansowany proces nowotworowy), ktére nalegaty na
lekarza, by ten poprosit o interwencje uzdrawiajgcego
na odlegtos¢ Tramplera. Lekarz spetnit ich zyczenie
i umowit sie z uzdrowicielem na telepatyczne oddziaty-
wania, ale nie poinformowat o tym pacjentek. U zadnej
z nich nie nastgpita jakakolwiek poprawa. Gdy natomiast
lekarz uzgodnit z pacjentkami terminy uzdrawiajgcych
seansow, ale nawet nie skontaktowat sie w tej sprawie
z Tramplerem, ,terapia” u wszystkich trzech pan przyniosta
zadziwiajgco dobry skutek.

Mysle, ze wszelkie pozytywne oddziatywania kra-
kowskiego czakramu oparte sg na doktadnie tym samym
mechanizmie. Oczywiscie trudno sobie nawet wyobrazic¢
taki eksperyment, ale interesujgce bytoby przeniesienie
wawelskiego kamienia w zupetnie inne miejsce (np. na
Wyspe Piaskowg we Wroctawiu), ale z zachowaniem tego
faktu w tajemnicy. Jestem pewien, ze wierzacy w moc
czakramu, stojac przy murze krypty Swietego Gereona,
nadal czuliby sie lepiej, a chodzgc po wroctawskiej Wy-
spie Piaskowej, nie odczuliby przyptywu mocy.

Spodziewam si¢ wszakze, ze zwolennicy tajemnej
sity wawelskiego kamienia odpowiedza, ze czakram
pomagat czesto nie tylko tym, ktorzy przekonani sg
0 jego niezwyktej mocy, ale i niedowiarkom. Jak to wy-
jasni¢? Mamy tu do czynienia ze specyficznym ztudze-
niem ludzkiego umystu, ktére psychologowie nazywajg
iluzoryczng korelacjg. Ludzie wierzg np. w to, ze jesli
nieptodna para po kilku latach bezskutecznych staran
o dziecko decyduje sie na adopcje, to czesto zaraz po-
tem doczekuje sie biologicznego potomstwa. Wiare te
wspierajg przyktady znajomych, czy ,znajomych znajo-
mych”, ktérym sie to przydarzyto. Problem w tym, ze
obiektywne dane nie pokazujg takiego zwigzku. Skad
wiec takie powszechne przekonanie? Rozwazmy na-
stepujace mozliwosci: (1) nieptodna para decyduje sie
na adopcje i po roku czy dwdch doczekuje sie swego
biologicznego potomka; (2) nieptodna para decyduje sie
na adopcje i nie doczekuje sie potomka biologicznego;
(3) nieptodna para nie decyduje sie na adopcje, po latach
staran doczekuje sig¢ swego biologicznego potomstwa.
Otéz problem polega na tym, ze ludzie zdajg sie nie
bra¢ pod uwage czestych de facto przypadkow (2) i (3),
a koncentrujg sie na przypadku (1). Jesli bowiem to,
co rzadkie (adopcja), wspotwystepuje z tym, co rzad-
kie (doczekanie sie¢ potomstwa przez pare, ktéra kilka
lat bezskutecznie leczy sie z nieptodnosci), koncen-
truje to uwage ludzi, zapamietujg oni takie przypadki,
a w konsekwencji przeszacowujg ich czestosé. W od-
niesieniu do czakramu koncentrujemy sie na przypad-
kach, w ktérych po obecnosci w okolicy kaplicy swietego
Gereona komus poprawita sie witalnos¢, zdrowie czy
samopoczucie, a nie bierzemy pod uwage sytuacji,
w ktorych wizyta taka nie przyniosta zadnych skutkow,
ani sytuacji, w ktérych poprawa samoistnie wystgpita
u ludzi, ktérzy w ostatnich latach nawet nie odwiedzili
wawelskiego wzgorza.
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