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Jak okielzna¢ migrene

Dr Piotr Czapinski ma dobre naukowe pochodzenie.
Jest nim Klinika Neurologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.
— Miatem dwodch szeféw i mistrzéw zarazem. Pierwszy
z nich to docent Jerzy Jedlinski. Nauczyt mnie warsztatu
neurologicznego i dobrych obyczajow. Drugi — profesor
Andrzej Szczudlik — badan klinicznych, w ktérych bratem
udziat. Przedmiotem tych badan byty i sg nowe substancje
w terapii padaczki i migreny. Do tej pory uczestniczytem
w 64 takich badaniach drugiej i trzeciej fazy — mowi
dr Czapinski.

Zajeto mu to — jak sam powiada — tylko 27 lat.
A dlaczego zajat sie tymi tematami? Odpowiedziat aneg-
dotycznie: — W 1987 roku méj szef i mistrz, doc. Jedlinski,
wezwat mnie do swego gabinetu i zapytat: — Piotrze po-
wiedz mi, czym chciatby$ sie zajmowa¢ w neurologii, bo
chyba nie catg neurologig?... Odpowiedziatem: Padaczka
i migreng. Docent odpowiedziat: obie dziedziny fatalne,
ale zezwalam. Fatalne, bo niewielkie bylty mozliwosci te-
rapeutyczne w tamtych czasach. Jednak w nastepnych
trzydziestu latach obie dziedziny dynamicznie sie rozwi-
jaty i obecnie oferujg rozwigzania woéwczas nieznane.
W 2001 roku Piotr Czapinski postanowit po6j$¢é wiasng
drogg i wraz z matzonkg Ewg, psychologiem z wyksztat-
cenia, zatozyli Centrum Leczenia Padaczki i Migreny.
Pozwolito to na rozwinigcie nieskrepowanej dziatalnosci
w leczeniu obu tych choréb, bez zaniedbywania dziatal-
nosci naukowej, czego jednym z dowodoéw sg doroczne
konferencje zatytutowane Psychospoteczne aspekty
padaczki. Dr Czapinski jest jednym z dwdch polskich
cztonkéw Amerykanskiego Towarzystwa Padaczkowego.

W ubiegtym roku odbyta sie juz XXVI konferencja
naukowo-szkoleniowa, w czasie ktérej rozmawiano nie
tylko o czynnikach wyzwalajgcych napady padaczki
(dr Cezary Siemianowski, Klinika Neurologii Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie), ale takze
o relacji cztowiek — kosmos, czyli o zjawiskach kosmicz-
nych wptywajgcych na nas (dr Waldemar Ogtoza, Katedra
Astronomii Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie).
Zadaniem konferencji jest bowiem nie tylko dyskurs na-
ukowy zwigzany $cisle z leczeniem padaczki, ale tez
ukazywanie szerszych kontekstow. Moze witasnie dla-
tego przed czterema laty prof. Piotr Sztompka z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego przedstawit referat pt. Kapitat
moralny: niezbedny warunek rozwoju spoteczenstwa,
a kilka lat wczesniej mowit o Traumie naszych czasow
(,O ile trauma sensie medycznym to szok dla organizmu,
zaburzenie funkcjonowania tkanki biologicznej, o tyle
trauma w sensie socjologicznym to szok dla spoteczen-

stwa, zaburzenie funkcjonowania >>tkanki<< kulturowej”.)
Z kolei prof. Jacek Popiel (Uniwersytet Jagiellonski) za-
stanawiat sie Czy bohatera wspotczesnego dramatu
polskiego mozna uratowac przed depresjg? A poniewaz
na konferencje przyjezdzajg osoby z réznych osrodkow
naukowych, z wielu miejsc w kraju, warto przyblizy¢ im
watki krakowskie. Dlatego przed dwoma laty Piotr Cza-
pinski méwit o Weselu Wyspianskiego, a Jerzy Trela re-
cytowat monologi z Wyzwolenia Wyspianskiego.

Dr Piotr Czapinski

Dr Ewa Czapinska-Ciepiela przypomina, ze do chordéb
wspdtistniejacych z padaczkg nalezg takze migrena i inne
rodzaje boléw glowy. Prawie 80% populacji europejskiej
cierpi na bdle gtowy. Najczestszym rodzajem bolu gtowy
jest bol gtowy typu napieciowego, ktéry wystepuje nawet
u okoto 60% os6b, nieco czesciej u mezczyzn. Druga
co do tej czestosci jest migrena, na ktérg choruje mniej
wiecej 15% populacji, czesciej kobiety, z kolei prawie 4%
cierpi na przewlekte bole gtowy, w tym migrene przewlektg
i przewlekty bol gtowy typu napieciowego.

— Duza liczba pacjentéw, wierzgc w skutecznosé
lekéw przeciwbolowych, leczy sie sama. Jest to wynik
ogromnej sity medialnej reklamy. Niestety, w wiekszosci
przypadkow takie leczenie nie daje pozytywnego rezultatu.
Powoduje to z kolei niewiare w skutecznos$¢ leczenia
migreny, ktérg czesto wzmacniajg sami lekarze. Naszym
celem jest przekonanie pacjenta o mozliwosci skutecznego
leczenia, tak doraznego jak i dlugotrwatego, i uwolnienie
go od napadow bolu gtowy — dodaje Piotr Czapinski.

MARIAN NOWY

Kawiarnia Naukowa Polskiej Akademii UmiejetnoSci zaprasza na kolejne spotkanie.
Dr Piotr Czapinski (Centrum Leczenia Padaczki i Migreny) przedstawi wyklad pt. Jak okietznaé
migrene. Spotkanie odbedzie sie 24 lutego 2020 roku (poniedziatek) o godz. 18.15 w Duzej Auli
PAU, przy ul. Stawkowskiej 17 w Krakowie. Wstep wolny - zapraszamy!
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