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Wirusy - przeciwnik trudniejszy niz bakterie...

RAFAL OLSZANECKI

W filmie Predator, major Alan ,Dutch” Schaeffer — posta¢ grana
przez Arnolda Schwarzeneggera (rez. John McTiernan, 1987), wal-
czac z nieznanym przeciwnikiem, méwi: ,,If it bleeds, we can Kill it”.

Ta prosta zotnierska logika, wskazujgca na zrozumiate dla nas
cechy zywego organizmu, jako staby punkt naszego przeciwnika,
dobrze obrazuje problemy w projektowaniu lekéw, ktére majag za
zadanie pomo6c nam w walce z wszelkimi drobnoustrojami. Nie ma
watpliwosci, ze bakterie mnozace sie w organizmie (czy poza nim),
przetwarzajgce materie i energie, nalezg do organizmow zywych,
tymczasem wiruséw — niewielkich tworéw bedacych mieszaning
kwasow nukleinowych i biatek — wiekszos¢ badaczy nie traktuje
jako odrebnej formy zycia. Jak zatem zabi¢ co$, co nie jest zywe...

Wybiércza toksycznosé

Podstawowg cechg skutecznego leku przeciwdrobnoustro-
jowego jest jego ,wybiércza toksycznos$¢”, a wiec zdolnos¢ do
eliminacji drobnoustroju bez uszkadzania komoérek/tkanek/narza-
déw/organizmu gospodarza. Kluczowe stajg sie zatem wszystkie
biologiczne réznice pomiedzy drobnoustrojem a gospodarzem. Im
wiecej takich réznic wystepuje i im bardziej majg one cechy réznic
jakosciowych, a nie tylko ilosciowych, tym wieksze mamy szanse
na stworzenie skutecznego i bezpiecznego dla nas leku eliminu-
jacego czynnik zakazny. Takie r6znice nazywamy w farmakologii
,punktami uchwytu” dla leku. | tak — idealnym punktem uchwytu
jest wazny dla drobnoustroju proces, ktéry nie wystepuje w orga-
nizmie gospodarza. Przyktadowo, pierwsze odkryte antybiotyki —
penicyliny — hamujg synteze $ciany bakterii i doprowadzajg do ich
,rozpuszczenia”, a poniewaz nasze komérki podobnej Sciany nie
produkuja, penicyliny im nie straszne. Nieco gorzej jest w sytuaciji,
kiedy réznica ma charakter iloSciowy — np. okreslona reakcja bio-
chemiczna wystepuje zaréwno w drobnoustroju, jak i organizmie
gospodarza, ale w drobnoustroju z wiekszg intensywnoscia.
Nalezy sie spodziewac, ze lek hamujacy taka reakcje bedzie miat
ilosciowo silniejszy wptyw na drobnoustréj niz na komorki gospo-
darza, a wtedy kluczowe dla bezpiecznej terapii eliminujgcej nie-
chcianych gosci staje sie dobranie optymalnych dawek. Tak czy
inaczej, warunkiem powodzenia w poszukiwaniu punktéw uchwytu
dla lekéw jest wykazywanie przez drobnoustréj cech jakiejkolwiek
aktywnosci biochemicznej, tymczasem wirusy poza komérkami
gospodarza nie wykazujg zadnej — bardziej niz zywe organizmy
przypominajg raczej chemiczne konglomeraty biatek i kwasow
nukleinowych. Wirus jakby troche ,ozywa”, kiedy dostanie sie do
komorki — uruchamiana sekwencja proceséw doprowadzajgca do
powstania i uwolnienia sie jego kopii nazywana jest wprawdzie
przewrotnie jego ,cyklem zyciowym”, ale w istocie polega na spryt-
nym zmuszeniu komoérki do wykorzystania jej wtasnej maszynerii
biochemicznej i zasoboéw do tasmowej produkcji czgstek drobno-
ustroju. Zrozumiate jest wiec, ze w takim ,,pozyczonym” od komorki
zyciu duzo trudniej niz w wypadku bakterii znalez¢ swoiste dla wirusa
punkty uchwytu dla potencjalnych lekéw — z tego powodu mniej
mamy skutecznych lekéw przeciwwirusowych i sg one z reguty
réwniez mniej obojetne dla gospodarza niz leki przeciwbakteryjne.

Bezwzgledne pasozytnictwo i ukrycie kluczowych etapow cyklu
zyciowego wewnatrz komorek przez wirusy ma tez swoje wazne
konsekwencje dla skutecznos$ci dziatania naszej podstawowej obrony
przeciw drobnoustrojom — uktadu immunologicznego.

Policjanci i ztodzieje-artysci

Dobrze jest pamigetac, ze w wyleczeniu zakazenh zawsze pod-
stawowg role spetnia nasz uktad immunologiczny, a rola lekéw
(i lekarza w ogole!) jest wazna — lecz jedynie pomocnicza. Nasz
system obrony jest niestychanie skuteczny, niemniej zazwyczaj
potrzebuje czasu (dni) do peinego rozwiniecia swej zabojczej
sity. W przypadku typowych infekcji bakteryjnych i wirusowych,
w momencie kiedy obecno$¢ ,najezdzcow” staje sie widoczna
dla naszych komoérek obronnych, choroba postepuje juz bardzo
szybko (godziny) i niekiedy, zwlaszcza przy pierwszym kontakcie
z drobnoustrojem, uktad immunologiczny dostaje ,zadyszki’.
Zadaniem lekow jest takie spowolnienie mnozenia sie drobno-
ustrojéw i postepu choroby, aby da¢ szanse naszym komoérkom

obronnym do ostatecznej eliminacji niechcianych gosci. W toku
ewolucji nasz organizm wypracowat mechanizmy alarmujgce uktad
immunologiczny, polegajgce gtéwnie na jego silnym pobudzaniu
przez bakterie, lub ich fragmenty (np. czesci ich $cian lub ma-
teriatu genetycznego). Takg prawie natychmiastowg odpowiedz
uktadu obronnego nazywamy ,odpornoscig wrodzong”. Jej rolg
jest ogodlne, ,paniczne” wzbudzenie uktadu, ktéry dopiero po kilku
dniach rozpoznawania agresora stopniowo uruchamia mechanizmy
ukierunkowane na jego wybiorczg eliminacje (nazywamy je ,od-
pornoscig nabytg”). Nie wyksztatciliSmy wobec wiruséw réwnie
szybkich i skutecznych mechanizméw ,,odpornosci wrodzonej” jak
w wypadku bakterii, wiec podczas naszego pierwszego spotkania
z drobnoustrojem ,schowanie” kluczowych etapoéw replikacji we-
wnatrz komorek (niekiedy, jak w wypadku HIV, réwniez wewnatrz
komoérek samego uktadu immunologicznego) daje wirusom w tej
swoistej zabawie w policjantéw i ztodziei ogromng korzys¢. Trudno
tez nie docenic¢ ich ewolucyjnej plastycznosci, wrecz ,artyzmu”,
z jakim potrafity (uwaza sie, ze towarzyszg organizmom komor-
kowym praktycznie od zawsze) i nadal potrafig dostosowywac sie
do organizméw gospodarzy. Brak zaawansowanych mechanizméw
kontroli jakosci powielanego materiatlu genetycznego, bedacy
w wypadku organizmoéw wielokomoérkowych powazng wada, sprzy-
jajacg np. rozwojowi nowotworow, w wypadku wirusow staje sie
wielkg zaletg, sprzyjajgca mutacjom i zmiennosci, a ta z kolei utatwia
unikanie rozpoznania przez ukfad immunologiczny i nawracanie
zakazen (typowy przyktad: wirus grypy). Co wigcej, z reguty bardzo
krétki cykl zyciowy wiruséw (minuty, godziny) umozliwia im szybkie
»mikroewolucyjne” przystosowanie sie do warunkéw otoczenia —
takze do obecnosci leku. Podobnie jak w wypadku bakterii, a czesto
szybciej, moga pojawi¢ sie szczepy wirusa oporne na dany lek.
Przyktadowo, najstarszy lek przeciwwirusowy — Acyklowir — stoso-
wany nadal w leczeniu opryszczki, najpierw dostaje sie do komorek
zakazonych wirusem, a nastepnie modyfikowany jest do aktywnej
pochodnej przez specjalny enzym, kodowany w DNA wirusa. Nie-
dtugo po wprowadzeniu Acyklowiru do leczenia zanotowano wy-
stepowanie opornych na dziatanie lekdw szczepdw wirusa, ktére
charakteryzowaty sie mutacjami DNA skutkujgcymi brakiem en-
zymu lub takimi jego zmianami, ze nie byt on zdolny do aktywaciji
leku. Przyktady sprawnosci wiruséw w rozwijaniu réznych mecha-
nizmdéw opornosci na dziatanie lekdbw mozna niestety mnozy¢.

Bardzo wazng cechg wybranych gatunkéw wiruséw jest ich
zdolno$¢ do wywotywania zakazen ,utajonych”, czesciowo zalezna
od wbudowywania sie materiatu genetycznego wirusa do genomu
komorek gospodarza. Ta ostatnia cecha nie wystepuje w schorze-
niach bakteryjnych, nawet jesli mamy do czynienia z przewlektymi
zakazeniami. Udowodniono, ze trwata obecnos¢ wirusa w komor-
kach (zwigzana niekiedy z jego replikacjg) sprzyja ryzyku powsta-
wania niektérych nowotworéw (np. raka watrobowokomérkowego
w przypadku zakazenia wirusem HCV).

Wszystkie wymienione argumenty przekonuja, ze jesli juz
dojdzie do zakazenia, eliminacja drobnoustroju i wyleczenie za
pomocg lekdéw wydajg sie trudniejsze w wypadku schorzen wiru-
sowych niz bakteryjnych.

Warto tez doda¢, ze wirusy zazwyczaj wykazujg nad bak-
teriami jeszcze jedng (epidemiologiczng) przewage — tatwiejsze
szerzenie sie w populaciji.

Nasi bracia najmniejsi

Jest wcigz wiele znakoéw zapytania, jesli chodzi o szcze-
goty historii ewolucyjnej wiruséw (i im podobnych ,czgstek”). Jak
powstaty? Dlaczego wykazujg nadrzedng ceche szerzenia sie
w populacjach organizméw wyzszych, wreszcie, jakg odegraty role
w ewolucji tych ostatnich? Jedno jest pewne — wirusy funkcjo-
nujg w naturze od setek milionéw lat i nic nie zapowiada, zeby
miato sie to zmieni¢. Pasozytujg na bakteriach, archaeach, rosli-
nach i zwierzetach. Co wiecej, niektére wirusy, zwane wirofagami,
wydajg sie nawet ,pasozytowac” na innych wirusach... Wiekszos¢
z kilku tysiecy obecnie znanych gatunkéw wiruséw nie jest choro-
botwércza dla cztowieka. Uwaza sie jednak, ze Swiat zwierzat kryje
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wigcej znajdujemy coraz to ,nowe” w prébkach lodowcéw lub gleby
z réznych epok geologicznych). Na szczescie istnieje dos¢é mocna
bariera miedzygatunkowa zabezpieczajgca nas przed wirusami
grasujgcymi u roslin i innych gatunkéow zwierzgt. Niestety, raz
na jaki$ czas sie zdarza, ze niektdére wirusy mogg jg pokonac,
a wtedy, zwlaszcza przy kropelkowej lub powietrznej drodze prze-
noszenia sie, schorzenia przez nie spowodowane moga osiggnaé
zasieg duzo wiekszy niz zakazenia bakteryjne. Kluczowy staje sie
wtedy poczatkowy, bezobjawowy okres zakazenia. W poréwnaniu
z do$¢ szybko dajgcymi o sobie zna¢ bakteriami (patrz wyzej),
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zakazenie niektorymi wirusami daje o sobie zna¢ z op6znieniem,
wynikajgcym z powolnego startu naszego uktadu immunolo-
gicznego. Niestety, ten bezobjawowy okres wirus z reguty wyko-
rzystuje do rozprzestrzeniania sie: ryzyko ogdlnoswiatowego
rozprzestrzenienia sie zakazenia — pandemii — wystepuje, kiedy
mamy do czynienia z wirusem o odpowiednio dfugim okresie
~wylegania”.

Obecna pandemia — wywotana szerzeniem sie wirusa SARS-
-COV-2 - bolesnie uswiadamia nam, z jak trudnym przeciwnikiem
przyszio i pewnie jeszcze niejeden raz przyjdzie nam sie mierzyc.

RAFAL OLSZANECKI
Collegium Medicum UJ

Unia Europejska i koronawirus

Wyprébowani nieprzyjaciele i krytycy Unii Europejskiej sko-
rzystali z okazji, jakg jest globalna pandemia koronowirusa C-19,
aby ogtaszac jej bezradnosc¢ czy bezuzytecznos¢ wobec tego kry-
zysu, a w zwigzku z tym jej przyszty upadek. Nierzadko sg to osoby
znane z talentu do konfabulacji czy osobliwego temperamentu po-
litycznego. Nie znaczy to jednak, ze UE od poczatku odpowiadata
na to wyjagtkowe wyzwanie na miare oczekiwan i tkwigcego w niej
potencjatu. Zjawisko o tak poteznej destrukcyjnej sile, jak obecna
pandemia jest zawsze prébg nie tylko dla ludzi i spoteczenstw, ale
tez dla zbudowanych przez nie instytucji, w tym instytucji miedzy-
narodowych. Unia Europejska, podobnie jak jej panstwa czion-
kowskie, nie docenita poczatkowo skali zagrozenia, ktére — jak sie
jeszcze w lutym wydawato — ograniczy sie do Chin i krajow z nimi
sgsiadujgcych. Globalizacja sprawita inaczej. Juz w marcu centrum
pandemii przeniosto sie do Europy.

Epidemia C-19 jest wielkg prébg dla UE, a jej wyniku nie
da sie miarodajnie przewidzie¢. Gtosy sg dzi$ podzielone. Warto
jednak przypomnie¢, ze na poziomie dyskursu, przynajmniej od
kryzysu finansowego, ktory rozpoczat sie w koricu 2008, w ocenie
przysztosci Unii przewage majg gtosy kasandryczne. Jednak przy
wszystkich zarzutach jakie mozna wobec niej sformutowac, UE jest
lepsza w dziataniu niz méwieniu. Nie ma ministrow ds. propagandy
ani telewizji docierajgcej do najmniejszych miejscowosci. Niektore
rzady panstw cztonkowskich i ich media chetnie sie na Unii wyzy-
waja, ale jakos z niej wyjs¢ nie chcg, bo nie chcg tego ich obywatele.
Wiec moze teraz to jest tez jakas wskazéwka na przysztosé. Prze-
chodzac do wptywu obecnej pandemii na UE, ale tez do jej roli
w tym kryzysie, trzeba wyraznie widzie¢ trzy poktady problemu.
Po pierwsze poktad braku traktatowych kompetencji Unii w odnie-
sieniu do ochrony zdrowia obywateli panstw cztonkowskich. Do-
tyczy to réwniez zagrozen w wiekszej skali, w kontekscie ktérych
postugujemy sie terminem zdrowia publicznego. To efekt niecheci
czesci panstw czionkowskich do przekazywania UE kompetencji
w tej sferze. Ta sfera nalezy zatem do kompetencji rzgdéw. Przypo-
mnijmy, ze to obecny rzad polski jest przeciwnikiem wzmacniania
kompetencji Wspélnoty w jakiejkolwiek sferze. Zatem zarzuty z tej
strony sg zwyczajng nieuczciwoscia.

Drugi poktad, to realnie podejmowane dziatania organéw UE,
ktére majg z jednej strony ograniczy¢ skale pandemii, a z drugiej
pomodc panstwom cztonkowskim w zmaganiach ze spotecznymi
i gospodarczymi skutkami pandemii. | tutaj dzieje sie niemato,
a bedzie coraz wigcej. Sg to decyzje o koordynacji dziatan rzg-
déw, zwlaszcza ministrow zdrowia i ministréw spraw wewnetrznych
w zwalczaniu kryzysu. Bez inicjatywy Brukseli by tego nie byto.
Podjete zostaty takze decyzje o takiej alokacji funduszy unijnych,
aby pomoéc panstwom w walce z epidemig i jej skutkami. Wbrew
temu, co styszymy ze szczytow wiadzy, Polska jest ich niematym
beneficjentem. Generowane sg takze $rodki finansowe na pomoc
dla panstw (w tym wsparcie dla firm), ktérych gospodarki zostang
tym kryzysem dotkniete w najwigkszym stopniu. Sg tez inne wazne
decyzje Unii w tej sprawie, jak zamkniecie jej zewnetrznej granicy

dla cudzoziemcéw czy wptywanie na panstwa cztonkowskie, aby
kontrola, ktérg one wprowadzity na swoich granicach (wewnetrz-
nych granicach Unii) nie uderzata w przeptyw towarow, ktory jest
niezbedny dla utrzymania aktywnosci gospodarczej na obszarze
catej Wspolnoty, we wszystkich jej krajach. To na tym poktadzie
sprawdza sie lub nie, zasada solidarnosci, ktéra jest jednym z fun-
damentéw UE i istotowym sktadnikiem jej racji bytu. Nie wszyscy
zdajg egzamin na tym polu, ale tez przypomnijmy, ze nasz rzad byt
jednym z pierwszych, ktory porzucit zasade solidarnosci, nie tylko
w kontekscie kryzysu uchodzczego. W polskiej polityce przewaza
obecnie zgota nie chrzescijanska postawa, ze ta zasada dziata
jednostronnie: inni majg by¢ solidarni z Polska, ale w drugg strone
to juz Boze bron.

Jest wreszcie trzeci poktad: roli doswiadczenia tej pandemii
dla znaczenia Unii Europejskiej w zyciu narodéw naszego konty-
nentu. Chodzi o to, co jest uzasadnieniem i istotg jej ustanowienia
i dalszego rozwoju. Od pewnego czasu sie nie pamieta, ze w prze-
sztosci Europa czesto stawata sie polem mniejszych i wigkszych
wojen, tgcznie z dwoma wojnami $wiatowymi. Wspoélnota miata
by¢ odpowiedzig na to dramatyczne doswiadczenie. Ta odpowiedz
brzmiata: integracja, wspotzaleznosc¢, wspolne instytucje. Zdaniem
Jeana Monneta, wspélna Europa miata by¢ odpowiedzig na kolejne
kryzysy, z ktérymi przyjdzie sie zmaga¢ Europejczykom, a wrecz
,Sumg odpowiedzi” na nie. Jego partner w budowaniu Wspolnoty
Robert Schuman powtarzat, ze Wspolnota oznacza ,wspolne po-
szukiwanie” najlepszych rozwigzan dla Europy. | do tej pory to sie
sprawdzato. Jej sita i stabos¢, zalety i wady braty sie z zasobu
kompetenciji, ktére panstwa cztonkowskie jej przekazaty oraz jakosci
ludzi, ktérych do obstugi tych kompetencji od siebie delegowaty.

Obecny kryzys, ktérego rozmiaréw jeszcze nie znamy, a kto-
rego skale prezydent E. Macron poréwnat do wojny, powinien by¢
raczej argumentem i inspiracjg do dalszego zacie$nienia wspot-
pracy. Bytoby to zgodne z logikg integracji europejskiej. Wtasnie
rozpoczyna sie zaplanowana na dwa lata konferencja o przysztosci
Europy. Wspdlng odpowiedzig na ten kryzys moze i powinna by¢
inicjatywa stosownej reformy traktatowej, czy zapewne nowego
traktatu, ktéry skonsumuje m.in. dramatyczne doswiadczenie, ktéremu
panstwa i obywatele UE sg obecnie poddawani. Potencjat instytu-
cjonalny, kultura wspoétpracy i solidarnosci dajg Unii nie tylko szanse
wyjécia obronng rekg z obecnego kryzysu, ale nawet wzmocnienia
jej roli miedzynarodowej przez kontrast z politykg USA w tym kry-
zysie. Rezultat nie jest przesgdzony. W tym ,wspdlnym poszu-
kiwaniu” nie powinno zabrakna¢ polskiego gtosu, ale madrego,
odpowiedzialnego, $miatego, a nie ograniczajacego sie — jak
w ostatnich latach — do roli hamulcowego, ale za to kierujagcego
pod jej adresem fatszywe oskarzenia, niegodne epitety lub oczeki-
wania jej deformac;ji lub upadku. Dlatego bardziej niz koronawirus,
UE i jej spojnosci, czyli skuteczno$ci zagrazajg dzi$ tendencje
odsrodkowe majgce zrodto w nacjonalistyczno-autorytarnych i po-
pulistycznych instynktach sit politycznych obecnych w czesci jej
krajow cztonkowskich.

ROMAN KUZNIAR

Uniwersytet Warszawski



	_GoBack

