Pandemie - nauka - edukacja

Ostatnio nawiedzity nas pandemie dwéch nowych choréb zakaz-
nych. Na przetomie lat osiemdziesiatych i dziewiec¢dziesiatych XX wieku
byt to nabyty zespdt uposledzenia odpornosci — AIDS — wywo-
tany przez pochodzgcy od matp retrowirus HIV, ktéry zadomowit sie
u ludzi na state, a w 2019 roku pojawita sie ostra choroba uktadu od-
dechowego wywotana przez koronawirus SARS-CoV-2, wywodzgcy
sie od nietoperzy. W obu przypadkach organizm ludzki, a szczegolnie
nasz ukfad odpornosciowy, prébuje unicestwia¢ inwadera, w czym
wspomaga go medycyna, korzystajgc z osiggnie¢ nauki.

HIV i SARS-CoV-2 nalezg do mato spokrewnionych grup wi-
rusow, ich dziatanie i skutki dla organizmu cztowieka sa bardzo rézne.
Materiatem genetycznym obu sg nici RNA, jednak HIV wyposazony
jest rowniez w enzymy przepisujgce informacje na DNA, ktére wbu-
dowuje sie do jader limfocytow i w takiej postaci namnaza sie wraz
z nimi, uposledzajac uktad immunologiczny czlowieka, co prowadzi
do petnoobjawowego AIDS dopiero po kilku lub kilkunastu latach;
przy wspétczesnej interwencji medycznej mozna go utrzymacé w ry-
zach przez lat kilkadziesigt. Wirus SARS-CoV-2 lokuje sie i namnaza
gtéwnie w cytoplazmie komadrek ptuc, a objawy choroby moga sie
ujawni¢ juz po kilku dniach. W obu przypadkach $mier¢ zakazonego
cztowieka jest réwnoznaczna z unicestwieniem wiruséw ulokowa-
nych w komoérkach jego organizmu; wirus przetrwa, gdy aktualny
gospodarz przezyje w dobrej kondycji na tyle dtugo, by przekazaé
go kolejnym osobom. Wirusy mutujg w sposoéb losowy (HIV w tempie
nieporéwnanie szybszym niz koronawirusy), lecz w obu przypad-
kach mutanty bardziej zjadliwe zging wraz ze swymi gospodarzami,
a przetrwajg formy wywotujgce brak objawéw lub objawy tagodne,
nieprzeszkadzajgce w zakazaniu kolejnych gospodarzy. Na poczgtku
pandemii wirus HIV przenosit sie z matek do ptodéw; teraz nosicielki
HIV moga rodzi¢ niezakazone dzieci.

Wirusem HIV, zasiedlajgcym limfocyty czlowieka, mozna sie
zarazi¢ w trakcie stosunkéw seksualnych bez zabezpieczenia prezer-
watywa lub — w przypadku narkomanéw dozylnych — zakazong krwig
ze wspolnej strzykawki. W Polsce przed zjadliwymi formami wirusa
HIV z lat osiemdziesigtych uchronita nas... zelazna kurtyna, gdyz
wymiana personalna z Ameryka, Afrykg czy Europg Zachodnig byta
bardzo ograniczona. W latach osiemdziesiatych i dziewie¢dziesia-
tych ubiegtego wieku byt czas na edukacje o tej nowej chorobie we-
nerycznej i zagrozeniu narkomandw. Moi studenci i mtodziez szkolna
chetnie chioneli wiedze na temat HIV i AIDS i — mam nadzieje — nadal
przestrzegajg prostych zasad uniknigecia zachorowania, gdyz nie ma
jeszcze szczepionki przeciwko HIV.

Wirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie drogg kropelkowa,
a wiec zarazi¢ sie mozna znacznie tatwiej niz HIV. Przed bardzo
zjadliwymi formami SARS-CoV-2 uchronito nas wczesne zamknigcie
naszego kraju (lockdown), dzieki czemu unikneli$my tragicznego sce-
nariusza pandemii z Witoch i Hiszpanii, co do wrzesnia 2020 roku
spowodowato w kazdym z tych krajéw $mier¢ okoto 30 tysiecy oséb;

daje to okoto 600 przypadkéw $miertelnych na milion mieszkancow.
Podobnie wysokie liczby dotyczg Szwecji (w ktérej nie zarzgdzono
ograniczen), a takze Francji i Wielkiej Brytanii, w ktérych decyzje
o ostrych ograniczeniach podjeto zbyt pézno. Wbrew pojawiajacym sie
krytycznym opiniom, nie ulega watpliwosci, ze kilkutygodniowy lock-
down Polski uratowat u nas wiele istnien ludzkich, gdyz do 6 wrzesnia
z powodu COVID-19 zmarto u nas 2120 oséb, co daje 56 ofiar $mier-
telnych na milion mieszkancow.

Smier¢ z powodu COVID-19 dotyczy gtéwnie oséb ze wspdt-
istniejgcymi chorobami uktadu krgzenia i nerek, cukrzykéw i astma-
tykéw. Schorzenia te czesciej dotykajg senioréw, totez nic dziwnego,
ze sg oni bardziej narazeni. Immunologéw zaskakuje natomiast duza
liczba (okoto 40%) bezobjawowych zakazen wirusem SARS-CoV-2.
Dotychczasowe doswiadczenia wskazujg bowiem, ze zazwyczaj
pierwsze zetknigcie z nowym zarazkiem powoduje ciezkg chorobe,
a dopiero ‘wyszkolony’ podczas niej uktad immunologiczny coraz
sprawniej radzi sobie z kolejnymi atakami takiego samego patogenu.
Prawdopodobnie wiec cze$¢ z nas uodpornita sie na SARS-CoV-2
przez uprzedni kontakt z podobnymi koronawirusami, wywotujgcymi
niegrozne przeziebienia. Precyzyjna analiza statystyczna danych
z 34 krajéw wykazata, ze odporno$¢ na SARS-CoV-2 zostata
wzmocniona u 0s6b zaszczepionych przeciwko gruzlicy; szczepionka
BCG nadal obowigzuje w Polsce, podczas gdy zrezygnowato z niej
wiele panstw uznajacych gruzlice za chorobe wyeliminowang. Prace
nad szczepionka przeciwko SARS-CoV-2 dopiero trwajg, lecz warto
pilnie zaszczepi¢ sie przeciwko grypie, groznej szczegdlnie dla se-
nioréw z chorobami wspotistniejgcymi!

Na obecnym etapie, szczegdlnie po otwarciu szkdl, trzeba
przede wszystkim stosowac¢ proste zalecenia zgodne ze zdrowym
rozsadkiem. Jest to rezygnacja z masowych imprez, dystanso-
wanie sie od innych osoéb, z ktérych kazda moze by¢ bezobja-
wowym (lecz zakazajgcym!) nosicielem wirusa, czeste mycie rak
i stosowanie maseczek w miejscach publicznych. Jako biolog nie
moge twierdzi¢, ze moja samodzielnie uszyta i wielokrotnie prana
maseczka jest nieprzepuszczalna dla wirusa, lecz zakrywam nig
nos i usta w sklepie, windzie i w tramwaju. Do wyobrazni prze-
moéwit mi przyktad oséb poddanych przymusowej kwarantannie
na gigantycznych statkach wycieczkowcach. Na jednym z nich
nakazano noszenie maseczek wszystkim pasazerom i cztonkom
zatogi, na drugim takich zalecen nie byto. W$réd oséb zakazonych
na pierwszym statku byto az 87% osoéb bezobjawowych, a na dru-
gim tylko 47%, co potwierdzito wptyw dawki czynnika zakaznego
na przebieg choroby, znany z eksperymentéw na zwierzetach...
Takie proste $rodki ostroznosci powinny sta¢ sie nawykiem, za-
bezpieczajgcym nas nie tylko przed COVID-19, lecz takze przed
grypa i wszelakimi przeziebieniami; moze to nas uchroni¢ przed
spodziewang falg jesienno-zimowych zachorowan. Tego typu ar-
gumenty trafiaja do mtodziezy szkolnej.
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