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Akademicka

O mozliwosci wspomagania leczenia COVID-19 szcze-
pionkami BCG lub OPV, czyli zmarnowana szansa rzadu

Pozwalam sobie zapozyczy¢ pierwszg czesé tytutu tego tekstu
od Profesora Michaela Waligérskiego, ktéry w nr. 526 PAUzy Aka-
demickiej opublikowat artykut pt. O mozliwosci wspomagania le-
czenia COVID-19 niskimi dawkami promieniowania jonizujgcego.
Dziekuje réwniez Panu Profesorowi za pochwate mojego artykutu
z Polityki na temat burzy cytokinowej w COVID-19, jej przyczyn
i roli makrofagéw. Chce teraz odwzajemnic sie pochwatg sugestii,
by nie$¢ pomoc, wykorzystujgc niskie dawki promieniowania joni-
zujgcego - LDR. Wszyscy, ktérzy styszeli o zdrowotnym dziataniu
LDR, powinni wesprze¢ postulaty Profesora.

My, naukowcy, eksperci czesto z bardzo réznych dziedzin,
mamy wiele propozycji, ktére mogtyby pomoc w ostabieniu skutkdw
COVID-19. Jednak nikt nas nie stucha. Piszgc ,nikt”, mam na mysli
obecny rzad. A przeciez na tych ludziach spoczywa zupetnie wy-
jatkowa w historii narodu rola przeprowadzenia Polski i Polakow
przez ogromng tragedie COVID-19. Wydaje sie oczywiste, ze
rzgdzgcy powinni wszedzie, a wiec m.in. u nas, szuka¢ dobrych
rad. Nic takiego jednak sie nie dzieje. Propozycje niestandardo-
wych dziatan sa przez ten rzad lekcewazone. Ludzie ci twierdza,
ze wszystko wiedzg lepie;j.

Chce tu opowiedzie¢ historie o tym, w jaki sposéb Minister-
stwo Zdrowia odrzucito podang mu na srebrnej tacy propozycje
ratowania zdrowia i zycia Polakéw, gtéwnie senioréw.

Chodzi o pobudzenie tzw. z ang. ,trained immunity”, czyli
wytrenowanej odpowiedzi immunologicznej. Zapewne wszyscy
styszeli o hipotezie, ze szczepionka BCG (skrét z franc. Bacille
Calmette et Guérin), zawierajgca zywe, ale ostabione pratki My-
cobacterium bovis - bydlecej formy gruzlicy — wywotuje efekt
chronigcy przed skutkami zakazenia m.in. SARS-CoV-2. Wielu
epidemiologéw uznaje, ze stosunkowo niski poziom zakazen ko-
ronawirusem w Polsce (od marca do potowy sierpnia br.), jak
i w innych krajach regionu, ktére nie zaprzestaty obowigzko-
wych szczepien BCG u dzieci, moze by¢ efektem wiasnie tych
szczepien.

Otéz BCG chroni (w bardzo duzym stopniu) przed gruzlica.
Jednak poza tym wywotuje tez efekt uboczny, polegajacy na
wigczaniu wspomnianej wyzej ,trained immunity”, czyli niespe-
cyficznej formy odpornos$ci na inne zarazki, w tym i wirusy. Jak
to sie dzieje, nie bardzo wiadomo. Uwaza sie, ze szczepionka
BCG pozostawia w komorkach uktadu odpornosciowego $lad
wzmachiajgcy naszg tzw. wrodzong odpowiedz immunologiczng,
skierowang przeciwko catej gamie zarazkéw. Jednym z waznych
elementow tego typu odpowiedzi immunologicznej sg makrofagi
- komorki odpowiedzialne za pierwszg linie obrony przed inwazjg
zarazkéw. To réwniez one odpowiedzialne sg za wywotywanie
potencjalnie Smiertelnej burzy cytokinowej w ptucach chorych na
COVID-19. Dzieje sie tak wowczas, gdy ich reakcja jest nadmierna
i wydzielajg zbyt duzo prozapalnych cytokin. Szczepienie BCG
moze wptywacé tagodzaco wiasnie na te reakcje makrofagow.

Ale efekty wzmacniajgce wrodzong odpowiedz immunolo-
giczng u seniorow, ktérzy przeszli szczepienia BCG 50, 60, 70
czy 80 lat temu, sg zapewne minimalne ze wzgledu na ogromny
uptyw czasu. BCG zapewne o wiele lepiej chroni przed COVID-19
mtodszych, ktdrzy byli szczepieni stosunkowo niedawno. Oni za$
nie potrzebujg tej ochrony, gdyz ich ukfad immunologiczny ze
swej natury lepiej radzi sobie z inwazjg koronawirusa i prze-
chodzg chorobe bezobjawowo lub z tagodnymi objawami. | tu
docieramy do sedna sprawy. Chodzi mianowicie o propozycje
powtdrzenia szczepionki BCG u senioréw, co mogtoby chronié
ich przed powaznymi skutkami COVID-19, a gtéwnie przed burzg
cytokinowa. Takg kampanie szczepien nalezato rozpoczg¢ tego

lata, kiedy stabta fala COVID-19. Jednak wtedy rzad miat na
gtowie wybory (np. stynne stowa premiera, aby i$¢ do urn, bo
wirus juz jest w odwrocie i nie jest niebezpieczny), a nie zdrowie
seniorow.

Ale BCG nie jest jedyng, i nawet nie najlepszg, szczepionkg
wywotujgcg ,trained immunity” przeciwko chorobom wirusowym.
Dwie inne szczepionki zawierajgce ostabione wirusy: OPV (Oral
Polio Vaccine) i szczepionka przeciwko odrze mogg wywotywaé
jeszcze lepsze efekty. Szczegodlnie OPV zostata dosé dobrze
poznana pod tym katem. Wiadomo, ze bardzo ograniczata smier-
telnos¢ dzieci w Afryce z powodu innych choréb zakaznych niz
polio. Sadzi sie tez, ze skoro zawiera ona ostabione wirusy ma-
jace pojedynczg ni¢ RNA o polarnosci dodatniej, podobnie jak
i koronawirus, to mogtaby by¢ o wiele bardziej skuteczna w walce
z SARS-CoV-2 niz BCG, zawierajgca pratki, ktérych materiatem
genetycznym jest DNA. Zaproponowanie seniorom tego lata
szczepieh OPV, albo nawet tylko umozliwienie i rozreklamo-
wanie takiej kampanii, mogtoby znacznie ograniczy¢ smiertel-
nos$¢ z powodu COVID-19 juz tej jesieni. Dlaczego z tego nie
skorzystano? Sgdze, ze z powodu ignorancji, lenistwa i urzedniczej
opieszatosci.

Ot6z 17 lipca br. poset Lewicy, dr Krzysztof Smiszek, wnidst
interpelacje poselskg nr 8862 ,w sprawie potencjalnych szcze-
pien OPV (Oral Polio Vaccine) w celu wzmocnienia odpornosci
wrodzonej mogacej zabezpieczy¢ przed ciezkimi postaciami CO-
VID-19”. Na interpelacje zawierajgcg propozycje, ktore opisatem
powyzej, 28 lipca odpowiedziat wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska. Odpowiedz miata charakter wykretu stosowanego przez
studentow, ktérzy nie znajg rzetelnej odpowiedzi na zadane im
pytanie. Byto tam wszystko o innych szczepieniach przeciwko
polio, ktérych w ogodle nie dotyczyta interpelacja, poza samym
sednem, a wiec ustosunkowaniem sie do przeprowadzenia, lub
umozliwienia, szczepien OPV. Tu mozna przeczytaé catg odpowiedz:
http://orka2.sejm.gov.pl/INT9.nsf/klucz/ATTBS2HU9/%24FILE/
i08862-01.pdf

Te dokumenty sejmowe sg i pozostang swiadkami, ze rzad
nie zrobit nic, aby prewencyjnie wzmocni¢ odpowiedz immuno-
logiczng senioréw, cho¢ podano mu gotowy pomyst. | to w mo-
mencie, gdy wiadomo byto, ze za chwile zaleje nas jesienna fala
COVID-19, co dzieje sig¢ wiasnie teraz.

Dodam jeszcze, ze nie wiemy, jak bedg dziataty specyficzne
szczepionki przeciwko SARS-CoV-2. Mogg okaza¢ sie mato
skuteczne. SARS-CoV-2 moze tez zmutowagé, co spowoduje, ze
szczepionki te stang sie bezuzyteczne w niedalekiej przysztosci.
W takim razie szczepienia BCG czy OPV, wywotujgce ,trained
immunity”, mogg okazac sie jedynymi szczepionkami chronigcymi
senioréw.

Nie jest wiec jeszcze za pdzno na podjecie dziatan, cho¢
pierwsza niewykorzystana przez rzad szansa juz mineta. Pisatem
o tym w Gazecie Wyborczej z 14 czerwca br. (https://wyborcza.
pl/7,75400,26029123,nieoczekiwana-bron-na-koronawirusa-zy-
weszczepionki-na-polio.html). Piszemy o tym wraz z prof. Matgorzatg
Kloc z Houston Methodist Research Institute w USA w artykule
pt. Trained immunity, OPV, COVID-19 and the global inertia, za-
mieszczonym w Journal of Lung Health and Diseases. Ale wszystko
to ciggle jest jak rzucanie grochem o Sciane.

Ufam, ze artykut z PAUzy Akademickiej przebije sie w jakis
cudowny sposéb do decydentéow. Nie mozna traci¢ nadziei, gdyz
chodzi o ratowanie zycia ludzkiego. Piszgc te patetyczne stowa,
wiem, ze nie ma w nich ani krzty przesady. Dobrze by byto, aby
jeszcze zrozumiat to kto$ w tym rzgdzie.
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