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Chce sie zaszczepic

Pierwszg Brytyjkg zaszczepiong 8 grudnia 2020 roku przeciw
COVID-19 byta 90-letnia Margaret Keenan, ktéra uznata to za za-
szczytinajlepszy prezent urodzinowy, a drugim zaszczepionym byt...
William Shakespeare (lat 81). W ten wzruszajacy sposob Wielka Bry-
tania rozpoczeta realizacje programu szczepien przeciw COVID-19
w kolejnosci rekomendowanej przez Potgczong Komisje do spraw
Szczepien i Immunizacji (JCVI, the Joint Committee on Vaccination
and Immunisation)*. Priorytetem Komisji jest ocalenie istnien ludz-
kich; ryzyko traumatycznego umierania z powodu COVID-19 wzrasta
z wiekiem, zatem wiek stat sie gtéwnym kryterium kolejnos$ci szcze-
pien (kolumna A tabeli), natomiast decyzje odnosnie do szczepien
w grupach zawodowych narazonych na zakazenie pozostawiono po-
litykom (kolumna B)**. W Polsce stworzono grupe zerowg dla chyba
zbyt szeroko rozumianych medykoéw. Zastanawiam sie, czy pracowni-
cy administracji szpitala albo aptek sg bardziej narazeni na zakazenie
niz kasjerki w supermarkecie?

Jestem entuzjastkg szczepien ochronnych, ktére uwazam za
najwigksze osiggniecie medycyny, czemu datam wyraz na tamach
PAUzy (Ptytycz, 447, 2018) i do czego corocznie przekonuje studentéw
i licealistow. Pomyst szczepionek zawierajacych fragment mRNA no-
wotworu lub patogenu zrodzit sie okoto 20 lat temu i byt stopniowo
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Sposrod kilkudziesieciu tysiecy dorostych os6b potowa otrzymata
szczepionke, potowa placebo. Po dwéch szczepieniach zakazenie
wykryto u znikomej liczby biorcéw szczepionki w stosunku do biorcow
placebo, stad skutecznos$¢ szczepionki Pfizer/BioNTech wyniosta az
94,6%, lecz wymagane jest przechowywanie jej w temperaturze mi-
nus 70°C; skuteczno$¢ szczepionki Oksford/AstraZeneca jest nizsza
(70-80%, cho¢ zaden z jej biorcow nie musiat by¢ hospitali-
zowany) i moze by¢ przechowywana w lodéwce. Produktow tych
nie zaleca si¢ jeszcze do szczepienia dzieci i kobiet w cigzy oraz
kobiet karmigcych, lecz tylko dlatego, ze te wtasnie grupy oséb
wymagajg odrebnego sposobu werbowania chetnych i testowanie
jeszcze trwa.

Nowo wprowadzane szczepienia przeciwko COVID-19 zbiegty sie
z sezonowymi szczepieniami przeciwko grypie, z ktérych corocznie
korzysta do 80% Brytyjczykoéw, a tylko 4% Polakéw. W roku 2020
spodziewano sie zwigkszonego zapotrzebowania, a wigc w emo-
cjonalnie bliskiej mi Walii (Wielka Brytania) najpierw zaszczepiono
bezptatnie osoby z brytyjskiej grupy A1 i A2 oraz kobiety w cigzy, a do-
piero pdzniej przekazano zwiekszong liczbe szczepionek do punktow
szczepien i aptek, imiennie zapraszajgc na bezptatne szczepienia
osoby od 50 lat wzwyz ***,

A. Kryterium wieku

Z tych grup pochodzi 99% zgonoéw, ktérym mozna zapobiec (decyzja JCVI)

B. Kryterium zawodu

Zapobieganie hospitalizacji

(ustalenia politykéw)

i opieki spotecznej (face to face)

A3. osoby od 75 lat

A4. osoby od 70 lat oraz mtodsze zagrozone zdrowotnie
A5. osoby od 65 lat

AB. osoby od 16 do 64 lat z chorobami zwiekszajacymi
zachorowania

A7. osoby od 60 lat

A8. osoby od 55 lat

A9. osoby od 50 lat

A1. pensjonariusze domoéw opieki dla ludzi starszych oraz ich opiekunowie B1.
A2. osoby w wieku ponad 80 lat oraz pracownicy pierwszej linii stuzby zdrowia | B2.

ryzyko powaznego

ratownicy (first responders)

wojsko

B3. wymiar sprawiedliwosci

B4. nauczyciele

B5. transport

B6. funkcjonariusze publiczni niezbedni
podczas pandemii

realizowany w ramach kilku projektéow, az po koronawirusy SARS-
-CoV, MERS i SARS-CoV-2. Nowatorstwo szczepionki polega na
tym, ze cztowiekowi domiesniowo podaje sig¢ fragment mMRNA, stano-
wigcy matryce do syntezy biatek S (spike) kolcéw wirusa niezbednych
do zainfekowania komérek wyposazonych w odpowiednie receptory.
Firmy Pfizer i BioNTech oraz Moderna stosujg laboratoryjnie skonstru-
owany mRNA opakowany w lipidy, natomiast szczepionka Uniwersytetu
w Oksfordzie i firmy AstraZeneca zawiera mRNA wmontowany do
nieszkodliwego wektora wirusowego. W obu przypadkach komorki
zaszczepionego cztowieka ,0sobiscie” produkujg biatka S, indukujace
odpowiedz immunologiczng przygotowang do sprawnego zwalczenia na-
turalnego wirusa wnikajacego do organizmu. Paradoksalnie, to wiasnie
pandemia COVID-19 umozliwita bardzo szybkie sfinalizowanie ba-
dan nad skutecznoscig szczepionek mRNA, gdyz w ogniskach pan-
demii w Wielkiej Brytanii, USA i Brazylii tatwo byto zwerbowa¢ duze
grupy ochotnikéw, wymagane do trzeciego etapu badan klinicznych.

*

Po ztych doswiadczeniach z lat ubiegtych, na szczepienie przeciwko
grypie zarejestrowatam sie juz w czerwcu na termin 15 wrzes$nia 2020,
lecz w tym okresie nie udato mi sie kupi¢ szczepionki sprzedawanej
w aptekach na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”. Prezydent miasta
Krakowa wykupit szczepionki dla senioréw, wigc zarejestrowatam sie,
podajac PESEL (45xx) i numer telefonu w najblizszym ze wskazanych
punktéw, i czekatam w kolejce, nie prébujgc wyprzedzi¢ zadnej z oséb
ode mnie starszych i bardziej schorowanych. Chce sie ochroni¢ zaréwno
przed grypa, jak i covidem, lecz wskazana jest kilkutygodniowa przerwa
miedzy tymi zabiegami. Zatem 4 stycznia 2021 zaszczepitam sig¢ (za
150 zt) przeciw grypie w tym samym punkcie, w ktérym zabrakto szcze-
pionek dla senioréw... Czy podobnie bedzie w przypadku COVID?

Nie ulega watpliwosci, ze eksperci powinni juz teraz opraco-
wywac i upublicznia¢ klarowne kryteria i optymalny harmonogram
wszelkich szczepieh na sezon grypowy 2021/2022 i na dalszg przy-
sztos¢. Kryteria brytyjskie wydaja sie uniwersalne.
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

: https://www.gov.uk/government/publications/priority-groups-for-coronavirus-covid-19-vaccination-advice-from-the-jcvi-2-december-2020/
priority-groups-for-coronavirus-covid-19-vaccination-advice-from-the-jcvi-2-december-2020

https://gov.wales/free-flu-vaccine-now-available-over-50s-across-wales
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