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Witamy w Swiecie samotnosci!

Fot. z Archiwum Krzysztofa Baranowskiego

Od razu zaznaczam: to nie jest moj tytut. Jego autorem
jest dr Barttomiej Gapinski, kurator wystawy Oblicza samotno$ci
w kulturze, przygotowanej przez pracownikow Biblioteki Jagiel-
lonskiej. Ekspozycje mozna oglgda¢ on-line w domu przy wta-
snym komputerze... w samotnosci. Prace nad wystawg trwaty
dwa lata, a jej otwarcie zbiegto sie z trwajgcg pandemia.

— Samotnos¢ wigze sie z pewng wizjg swiata. Ttumaczony
jest 6w termin w zaleznosci od kontekstu jego rejestraciji. Kojarzony
bywa z milczeniem, izolacja, pustkg, udreka, ale i z wolnoscig
od innych. Na prezentowanej wystawie Oblicza samotnosci
w kulturze pokazujemy Panstwu refleksje nad réznymi formami
przymusowej lub dobrowolnej alienacji, nad byciem samym,
byciem samemu, byciem osamotnionym — informuje kurator
wystawy.

Z wystawy: Krzysztof Baranowski podczas rejsu dookota kuli
ziemskiej w 1972-1973 r. na jachcie Polonez

Samotnosé to takze wybodr. Jak przyznaje Agnieszka
Brzeziak, w zbiorach Biblioteki Jagiellonskiej znajduje sie liczna
literatura na temat sportéw samotniczych — poczynajgc od
tekstow autobiograficznych, dziennikéw, pamietnikow, opisow
podrézy, opowiadan, reportazy, a konczac na teoretycznych
rozwazaniach badaczy czy artykutach zawartych w encyklo-
pediach dotyczgcych sportu. Wystawa prezentuje jedynie nie-
wielkg czes¢ tych publikacji. W tym takze zdjecia z prywatnych
kolekcji Krzysztofa Baranowskiego, Aleksandra Doby, Marka
Kaminskiego oraz Jerzego Kukuczki. Potrzeba samorealizaciji
jest impulsem do podejmowana wyzwan. Ale moze tez istnie¢
samotnos$¢ w grupie, czego przyktadem s3g eremici. Socjolog
Jan Szczepanski pisat o pozytywnym aspekcie samotnosci:
Samotnos¢ jest nie tylko wyzwoleniem od kontaktéw z innymi
ludzmi, lecz takze usitowaniem wyzbycia si¢ ich sposobow my-
Slenia, ich miar i ocen. Wtedy mozemy sie zobaczy¢ i zmierzy¢
Swiat swojg miarg, zaczerpnietg z wtasnych wartosci.

Dr Barbara Krawczyk - autorka czesci wystawy zatytuto-
wanej Samotno$¢ w nauce, cytuje poglad filozofa Arthura Scho-
penhauera (,Na $wiecie ma sie do wyboru tylko samotnos¢ albo
pospolitos¢”), po czym przytacza nazwiska uczonych, ktérzy
z wyboru pozostali w stanie wolnym do konca zycia. Przypomina
takze Czestawa Mitosza, ktéry w mowie wygtoszonej po otrzymaniu
dyplomu doktora honoris causa Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego 11 czerwca 1981 roku powiedziat: ,Miatem to szczescie,
ze dtugo zytem w izolacji i samotnosci, piszac, jak wtedy myslatem,
na przepadte, a laury zaczety mnie wienczyé na dobre dopiero
kilka lat temu. | jezeli co$ osiggnatem, to dzigki samotnosci,
gorzkiej medrcéw mistrzyni. Jak i czy podotam tej nowej probie,
przyznaje, nie wiem. (...) Tak jak samotnos¢ i brak czytelnikow
nie przesgdzajg ani o wartosci, ani o braku wartosci dzieta, stawa
nie stanowi dowodu ani za, ani przeciw. | teraz, kiedy stysze z ust
przyjaciét o moich zastugach, bronie sie, wracajac myslg do tych
dtugich a dobrych dla mnie okreséw, kiedy sam na sam z moim
sumieniem rozpamietywatem moje niedostatki”.

*

Jednak samotnos$¢ ma takze inne oblicze, socjalne. Gtéwny
Urzad Statystyczny prowadzit badania dotyczace satysfakc;ji
z zycia. W 2018 r. r6znice w wartosci wskaznika satysfakgji z zycia,
ogolnie rzecz biorac, nie byly zbyt duze. Odsetek oséb zadowo-
lonych ze swojego zycia w catej populacji oséb w wieku 16 lat
i wiecej wynosit w tym czasie 83%, a najbardziej zadowolone ze
swojego zycia byly osoby w grupie wiekowej 16—24 lata, gdzie
odsetek ten wyniost 90%. Ws$réd oséb w wieku 65-74 lata za-
dowolonych ze swojego zycia byto ok. 81%. Sposrod czynnikéw
opisujgcych kontakty spoteczne najwazniejszy wptyw na satys-
fakcje z zycia miaty: mozliwos¢ zwrécenia sie o wsparcie du-
chowe do dzieci lub wnukéw oraz posiadanie przynajmniej jednego
przyjaciela (nawet jesli nie spotykano sig z nim zbyt czesto).

W ostatnich miesigcach $wiat dramatycznie sie zmienit.
Przedstawiciele Stowarzyszenia Wiosna (Szlachetna Paczka)
uwazajg, iz samotnos¢ jest nazywana najwiekszg epidemig
XXI wieku. Przyczynita sig¢ do tego przekonania pandemia ko-
ronawirusa. Starsi i samotni — dotychczas zachecani: ,\Wyjdz
z domu”, dzisiaj styszg: ,Zostan, nie wychodz”. Dla czesci z nich
to wyrok. Szczegolna grupa to samotni w szpitalach, odsepa-
rowani od rodzin.

W Raporcie o samotnos$ci autorzy piszg: ,Co czwarty
sgsiad wraca do pustego domu — w Polsce jest az 5 min gospo-
darstw jednoosobowych. Co dziesigtej osoby powyzej 80. roku
zycia nikt nie odwiedza. 3 na 10 oséb nie utrzymujg bliskich
relacji w zadnym kregu spotecznym. 25% oséb w wieku 60 lat
i starszych nie ma ogrédka czy balkonu. Maja tylko >>okno na
Swiat<<. 14% — o tyle chroniczne poczucie samotnosci zwieksza
prawdopodobienstwo wczesnej $mierci. Powoduje tez lub po-
teguje takie choroby jak bezsennos$¢ czy depresja. Najwiekszy
czynnik ryzyka choréb serca to samotnos¢! U wykluczonych
spotecznie pacjentéw po zawale ryzyko wystapienia kolejnego
w przeciggu 5 lat jest 2 razy wyzsze”.

Przytaczajg tez opinie psychiatry, prof. Bogdana de Barbaro:
»~Samotnos¢ to jest cierpienie gtebokie. A samotnos$¢ w bdlu,
albo w oczekiwaniu $mierci, albo w poczuciu bezradnosci to jest
cierpienie bezgraniczne. Wiec ci, ktérzy to cierpienie potrafig
dostrzec i ktorzy sg gotowi nies¢ pomoc osobom samotnym,
budza méj najwyzszy szacunek”.
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