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Jak przezwycieza¢ skutki pandemii,
ktore dotknety najmlodsze pokolenie Polakéw?

Nie chodzg do szkoty, nie spotykajg sie z kolegami,
przez wiele godzin siedzg przed komputerem na zdalnych
lekcjach, a potem jeszcze odrabiajg w Internecie zadane
prace. Zdarzajg sie uczniowie, ktérzy wprawdzie wigczajg
komputer, ale nie biorg udziatu w lekcji, catkowicie od-
puszczajgc sobie nauke. Jest tez wielu uczniéw, ktérzy
nie moga uczestniczy¢ w zdalnych lekcjach z powodu braku
sprzetu — sg to dzieci z niezamoznych rodzin, najczesciej
z matych miejscowosci, ktére w praktyce zostaty po prostu
wylgczone na czas pandemii z systemu edukac;ji.

Trwajgca od wielu miesiecy izolacja spoteczna
i zdalna edukacja odbija sie na zdrowiu fizycznym i psy-
chicznym najmtodszego pokolenia. Mamy na przyktad
informacje ze stuzby zdrowia o niepokojgcym wzroscie
uszkodzenh wzroku dzieci z powodu wielogodzinnego pa-
trzenia w ekran Internetu, a takze o wzroscie przypad-
kow deformacji kregostupa wsréd najmtodszych, ktéra
wynika z wielogodzinnego siedzenia przez komputerem.
Wozrosta takze liczba dzieci z powaznymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego. Izolacja spoteczna, brak kontaktu
z réwiesnikami, skazanie na catodzienne przebywanie
w domu, nieumiejetnos¢ samodzielnego radzenia sobie
z wymaganiami stwarzanymi przez system zdalnej edu-
kacji — to najczestsze przyczyny psychicznego zata-
mania, prowadzgcego w wielu przypadkach do objawow
depresji. W szczegdlnie trudnej sytuacji znalazty sie
obecnie dzieci z rodzin patologicznych. Mogg na przy-
ktad przezywa¢ staly lek przed agresjg ojca alkoholika,
z ktérym muszg teraz przebywac¢ catymi dniami w domu,
mogg nie moc pogodzi¢ sie z koniecznoscig wystuchi-
wania ktotni wrogo nastawionych wobec siebie rodzicow.
Poczucie samotnosci w trudnych sytuacjach rodzinnych
doprowadza w skrajnych przypadkach do catkowitego
zatamania i podjecia proby samobojczej przez dziecko.
W czasie pandemii niepokojgco wzrosta, o czym infor-
muje stuzba zdrowia, liczba samobdjstw podejmowanych
przez nieletnich.

W trudnej sytuacji znalezli sie obecnie uczniowie
ostatniej klasy szkoty podstawowej i tegoroczni maturzysci.
Przed nimi egzamin po 6smej klasie lub egzamin matu-
ralny oraz podjecie decyzji co do dalszej drogi ksztatcenia.
Wielu ucznioéw dreczy pytanie — jak dostac sie do wybranej
szkoty Sredniej lub na okreslony kierunek studiow na wy-
branej uczelni? Niejasny jest bowiem zakres wiedzy, ktéry
muszg obecnie opanowa¢, zeby dobrze zdaé egzamin
przed rozpoczeciem dalszej nauki, niejasne sa tez obecnie
warunki naboru do wybranych szkét lub uczelni, niejasny
zakres wymagan, jaki stawiany bedzie kandydatom.

Jak ratowac¢ najmiodsze pokolenie Polakéw przed
skutkami pandemii? Zapytajmy przede wszystkim, czego
w tej sprawie powinni$my oczekiwa¢ od witadz pan-
stwowych?

Podstawowg sprawg jest oczywiscie zapewnienie
wszystkim uczniom niezbednego sprzetu umozliwiajg-
cego udziat w zdalnym nauczaniu. Wprowadzajac za-
rzadzenie o przejsciu szkolnictwa na ten typ nauczania,
wiadze powinny zapewni¢ niezbedne $rodki finansowe
na ten cel wszystkim szkotom w kraju. W obecnej sy-
tuacji zadaniem wiadzy jest takze zapewnienie wszyst-
kim uczniom w Polsce mozliwosci korzystania z fachowe;j
pomocy psychologicznej. W kazdej szkole nalezatoby
zatem zatrudni¢ psychologa, aby wszystkie dzieci po-
trzebujace fachowego psychologicznego wsparcia miaty
mozliwos¢ je otrzymac.

Bardzo wazng sprawg jest okreslenie przez MEN
zakresu wiedzy i umiejetnosci, ktére obowigzywaé bedag
ucznidw na koncowych egzaminach ésmoklasistow i na
maturach. Diugotrwaty brak jasnego zarzadzenia Minister-
stwa Edukacji w tej sprawie wywotuje bowiem niepotrzebny
niepokdj i zamieszanie w sposobie przygotowywania sie
ucznidow do egzaminow.

Zadaniem szkoét, zmuszonych w czasie pandemii do
pracy w trybie on-line, jest przede wszystkim zadbanie
o0 wypracowanie ciekawych dla uczniow metod zdalnej
nauki. Lekcje nie powinny by¢ po prostu przekazywa-
niem przez nauczyciela obowigzujgcej programowo
wiedzy faktograficznej, powinny budzi¢ zainteresowanie
uczniéw i wciggac ich w aktywne uczestnictwo. Moga to
by¢ na przyktad dyskusje na wazne dla uczniéw tematy,
prezentacje opracowywanych przez uczniow projektow
zwigzanych z ich osobistymi zainteresowaniami. W wielu
szkotach zaczeto realizowa¢ ciekawe, wciggajgce ucznidw
metody prowadzenia zdalnych lekcji, ktére warto upo-
wszechnia¢. Warto takze pracowaé¢ nad tym, by nie
przedtuza¢ czasu siedzenia uczniéw przed kompute-
rami, lecz w miarg mozliwosci ten czas ograniczac. To
nie jest tatwe zadanie i tez dobrze bytoby upowszechnic
zrealizowane w niektorych szkotach pomysty na skro-
cenie czasu obowigzkowego siedzenia ucznia przed
komputerem.

Bardzo wazne jest, by szkoty zadbaty o spoteczne
kontakty uczniéw w czasie zdalnej nauki. Wychowawcy
klas mogliby prowadzi¢ zdalnie lekcje wychowawcze,
na ktérych omawialiby z uczniami problemy wazne
dla ich funkcjonowania w czasie pandemii. Na prowa-
dzonych zdalnie radach pedagogicznych nauczyciele
uczacy w tej samej klasie mogg omawiac¢ problemy
konkretnych uczniéw i wspdlnie wypracowywaé me-
tody pracy z nimi. W sumie dobrze bytoby stworzy¢
ptaszczyzne wymiany doswiadczen takze pomiedzy
nauczycielami réoznych szkét, zeby mozna byto uczyc
sie wzajemnie od siebie, jak przezwycigzac trudnosci
i osigga¢ sukcesy w nietatwej rzeczywistosci, w ktorej
przyszto nam obecnie zy¢.
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