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Komorki macierzyste i terapie komoérkowe:
fakty i mity

Komarki macierzyste istniejg i potrafig wiele. Od kilkudzie-
sieciu lat w terapiach choréb krwi stosowane sg przeszczepy
szpiku kostnego i niekiedy krwi pepowinowej, zawierajgce
krwiotworcze komorki macierzyste. Modyfikacje genetyczne
(terapia genowa) takich komoérek pozwalajg leczy¢ ztozone
niedobory odpornosci oraz cigzkie anemie. Rgbkowe komorki
macierzyste, pobrane z oka i odpowiednio przygotowane, moga
zregenerowac uszkodzong rogowke, a komérki macierzyste na-
skoérka pomagajg w leczeniu ciezkich oparzen i niektérych dzie-
dzicznych choréb skory. Prowadzone sg obiecujgce badania
eksperymentalne nad zastosowaniami innych komoérek macie-
rzystych. Ze wzgledu na ich réznorodnos¢ oraz odmienne wta-
Sciwosci, kluczem do powodzenia danej terapii jest prawidtowy
dobdr komorek macierzystych, bioracy pod uwage zdolnosé
réznicowania do wyspecjalizowanych, konkretnych komérek,
ktérych zte funkcjonowanie jest przyczyna choroby.

Z terminem ,komorki macierzyste” zwigzane sg jednak
takze nieporozumienia. Informacje o terapiach komoérkami ma-
cierzystymi sg wszechobecne, oferujgc nadzieje ciezko chorym
pacjentom oraz ich rodzinom. Lektura internetowych ogtoszen
moze sugerowac, ze na kazdy problem jest rozwigzanie, ze
nawet najciezsze choroby mozna leczy¢ za pomocg komorek
macierzystych. Wystarczy tylko po nie siegng¢, ale najpierw
trzeba siegng¢ gteboko do portfela. Jednak dla wielu potrzebu-
jacych kwota kilkudziesieciu czy wrecz kilkuset tysiecy ztotych
jest niewyobrazalna. Wtedy trzeba zorganizowaé zbiérke pod
chwytajgcym za serce tytutem — ratowania zycia ciezko cho-
rego. Co jest prawdg, bo ci ludzie istotnie bardzo cierpig. Nie
jest jednak prawda to, co oferujg reklamy takich terapii. Nie ma
Swietego Graala leczgcego wszystkie choroby. Nie jest prawda,
ze komoérki wyizolowane np. z pepowiny (jej czesci zwanej ga-
laretg Whartona) po podaniu do krwi dotrg do chorego narzadu,
ze sg w stanie leczy¢ tak rozne zaburzenia i choroby, jak au-
tyzm, porazenie mézgowe, utrata wzroku, stwardnienie zanikowe
boczne, niewydolno$¢ serca i wiele innych. To przykfady z kilku-
dziesieciu choréb, na ktére pacjenci otrzymali zastrzyki z ko-
morek ,macierzystych” w komercyjnych klinikach.

Komarki macierzyste to komaérki niezréznicowane, majgce
zdolnos$¢ do regeneracji uszkodzonych tkanek i narzadéw. Ale
nalezy podkresli¢, ze potencjat rozmaitych komoérek macierzy-
stych do réznicowania do komoérek wyspecjalizowanych nie jest
taki sam. Nie jest bowiem prawda, wbrew czestemu przekonaniu,
ze kazda, dowolna komérka macierzysta moze utworzy¢ wiele
typow komérek. Owszem, sg takie komorki, zwane pluripoten-
cjalnymi, ale ich bezpieczne zastosowanie w terapiach wymaga
jeszcze wielu badan. Tymczasem najwigksze nieporozumienie
i niezrozumienie (takze wsrod naukowcow i lekarzy) polega na
przypisywaniu arbitralnie wybranym komérkom zdolnosci do le-
czenia wielu rodzajow chorob, ktérych przyczyny sa odmienne
i jakze rézne. W efekcie coraz bardziej rozbudzane sg nadzieje
zwigzane ze stosowaniem dowolnych komoérek macierzystych
(czy tez komorek tylko tak nazywanych). Komorek w powszech-
nym przekonaniu traktowanych jako panaceum na nieuleczalne
dotychczas choroby.

Komorki macierzyste dziatajg, gdy sg dobrane do tkanki,
ktérag majg zregenerowaé. Dlatego np. wspomniane rgbkowe
komorki macierzyste, mimo iz regenerujg rogéwke, nie moga

leczy¢ utraty wzroku spowodowanego zaburzeniami funkcji ko-
morek siatkowki — tylnej czesci oka. Nie pomoga w leczeniu Slepoty
takze komorki z pepowiny, oferowane jako odptatne eksperymenty
lecznicze. Nie leczg dziesigtkdéw innych chorob czy zaburzen
rozwojowych, wymienianych przez prywatne instytucje.

Na liczne problemy zwigzane z ofertami takich kosztow-
nych zabiegéw, a takze na zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania zbyt tagodnych kryteriow dopuszczania przez organy
regulujgce (w Polsce komisje bioetyczne) terapii eksperymen-
talnych zwracajg uwage wazne instytucje. Sg wsrdd nich ame-
rykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) oraz Komitet
ds. Terapii Zaawansowanych Europejskiej Agencji Lekow (CAT
EMA), ktory w kwietniu ub. roku przestrzegat przed niepotwier-
dzonymi terapiami komoérkowymi reklamowanymi jako leki na
wiele powaznych schorzen. W czerwcu 2020 r. ukazat sie ra-
port przygotowany przez europejskie akademie nauk, w tym
PAN i akademie medyczne (EASAC-FEAM). Zwraca on uwage
na zagrozenia, jakie stwarzajg ,cudowne” leki i szybkie $ciezki
ich zatwierdzania oraz narastajgcy problem nieuregulowanych
ustug i produktéw medycznych oferowanych przez prywatne
kliniki. W Polsce przed takimi ofertami przestrzegato Polskie
Towarzystwo Okulistyczne oraz kilkakrotnie Komitet Biotech-
nologii PAN. Zgtaszanych watpliwosci jest wiele — wymienmy
niektore z nich.

Zastrzezenia budzi nazywanie terapiami komoérkami ,ma-
cierzystymi” interwenc;ji, w ktérych komorki albo nie majg udo-
wodnionych cech komdérek macierzystych albo, jak w przypad-
ku komorek krwiotworczych z krwi pepowinowej, podaje sig je
w chorobach, w ktérych ich zastosowanie nie ma przekonujacych
podstaw biomedycznych i w rzeczywistosci zabiegi takie nie
lecza (np. kolejne najnowsze publikacje pokazujgce brak efektow
w terapii autyzmu). Czy wtasciwe jest oferowanie komercyjnych
zabiegdw opierajgcych sie gtéwnie na sugestii, ze nazywane
,macierzystymi” komorki, pochodzgce od réznych genetycznie
dawcow, potrafig wywiera¢ niesprecyzowany efekt odzywczy
w tak bardzo réznych chorobach? Czy etyczne jest propono-
wanie potencjalnie ryzykownych zabiegéw, gdy publikacje ma-
jace dowodzi¢ ich skutecznosci rodzg wiele zastrzezen? Czy
uczciwe jest pobieranie od pacjentéw czesto wysokiej zaptaty
za ustugi o watpliwej skutecznosci terapeutycznej? Watpliwosci
prawne budzi ponadto masowa skala tych zabiegéw, oferowa-
nych jako ,wyjatek szpitalny”, ktéry powinien by¢é wytworzony
i stosowany dla konkretnego pacjenta.

Chciatoby sie mie¢ nadzieje, ze nad tymi pytaniami po-
chylg sie odpowiednie instytucje, Naczelna Rada Lekarska,
organy administracji rzgdowej. Czas na zdecydowane dzia-
tania dla dobra pacjentéw, dla ich ochrony przed kosztownymi
i potencjalnie niebezpiecznymi ztudzeniami.
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W oparciu o teksty wtasne (Nauka PAN, nr 1 i 3/2020;
Forum Akademickie 7-8/2020).

Oswiadczam, iz nie mam konfliktu intereséw — nie ofero-
watem i nie oferuje komercyjnie zadnych terapii komorkowych,
w tym terapii opartych na komérkach macierzystych.
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