Nagroda Nobla 2009
z fizjologii lub medycyny

Tegoroczna nagroda Nobla z fizjologii lub medycyny
zostata przyznana za odkrycie ,ak chromosomy sg
chronione przez telomery i enzym telomeraze”. Chromo-
somy, skfadajace sie z DNA, sg u organizmow eukario-
tycznych dhugimi, liniowymi czgsteczkami DNA. Przy
kazdym podziale komorki chromosomy tez sie dziela.
Ze wzgledu na mozliwosci enzyméw biorgcych udziat
w tym procesie, konce chromosomoéw ulegajg skroceniu
w kazdym podziale. Konce chromosoméw, zbudowane
z wielokrotnie powtdrzonej sekwenciji kilku nukleotyddw,
sg to wlasnie telomery. Sama obecnos¢ telomerdw nie
zapobiega skracaniu chromosoméw przy podziatach,
jednak odpowiedni enzym, telomeraza, zbudowany z biatka
i RNA, potrafi dobudowywaé brakujace konce. Jest to
bardzo uproszczone przedstawienie tego procesu, jednak
to, co jest wazne to, iz telomeraza wystepuje w zasadzie
u wszystkich eukariontéw i jest zaangazowana zaréwno
w procesy starzenia sie komérek jak i w procesy nowo-
tworzenia. Stad moze by¢ wazna w procesach starzenia
sie organizmu.

Niektoére z choréb dajacych efekty przedwczesnego
starzenia (takie jak np. zespét Wernera) majg wplyw na
skracanie sie telomerow. Mutacja w genie RNA, ktory
jest skfadnikiem ludzkiej telomerazy, powoduje jednag
z postaci ciezkiej choroby dyskeratosis congenita. Sg tez
pewne dane swiadczace o tym, Zze u oséb starszych
telomery sg krétsze niz u miodszych, ale trudno tu
stwierdzi¢ czy starzenie powoduje skracanie telomeréw,
czy tez skracanie telomeréw powoduje starzenie. Moze
bardziej interesujace sg dwa fakty. Po pierwsze, starze-
nie sie komorek w hodowli in vitro (chodzi o komorki tzw.
pierwotne, nie poddawane zadnym zabiegom immortali-
zacji) wigze sie ze skracaniem telomeréw. Po drugie,
okoto 85% ludzkich nowotworéw ma aktywng telomera-
ze, a enzym ten jest nieaktywny w ogromnej wigekszosci
komoérek somatycznych ludzkiego organizmu. Widaé
wiec, ze telomeraza odgrywa kluczowg role w podsta-
wowych procesach starzenia sie¢ komorek i powstawania
nowotworéw. Moze nie warto liczy¢ na cudowne leki ,na
raka” czy ,na starzenie sie”, ale by¢ moze w przysziosci
uda sie wykorzystac¢ w terapii nowotworow jakies zwigzki
dziatajgce na telomeraze.

Nagrode Nobla otrzymaty trzy osoby, wszystkie
pracujgce w USA: Elizabeth Blackburn, Carol Greider
i Jack Szostak. Blackburn wykryta telomery u Tetrahy-
mena termophila. Szostak, razem z Blackburn, wykazat,
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ze liniowe czgsteczki DNA
sg niestabilne w komdrkach,
o ile nie majg na koncach te-
lomeréw. Greider, wowczas
doktorantka w laboratorium
Elizabeth Blackburn, wykryta
aktywnos¢ telomerazy, a poz-
niej — juz w swoim wias-
nym laboratorium — wykryta
i scharakteryzowata RNA be-
dace czescig telomerazy.
Cata tréjka zrobita znacznie
wigcej w dziedzinie badania
telomerazy; petny opis ich
dokonan dostepny jest na
stronach internetowych Fun-
dacji Noblowskiej.

Nasuwa sie pare uwag.
Po pierwsze, skromny pier-
wotniak Tetrahymena byt juz
poprzednio w centrum uwagi
— Nobel za rybozymy dla
T.R. Cecha (1989) byt tez za
badania dotyczace tego orga-
nizmu. Po drugie, i Blackburn
i Greider zajmujg sie gtéwnie
telomerami i telomeraza, na-
tomiast Szostak skupia sie
bardziej (strona Howard
Hughes Medical Institute) na
badaniu aktywnosci enzyma-
tycznych RNA i DNA,; intere-
suje go, jak powstato zycie.
Opracowat system selekgcji
RNA o pozadanych aktyw-
nosciach w prébéwce i mysli
0 zbudowaniu prostej sztucz-
nej komorki. Jesli mu sie to
uda, to — kto wie — by¢ moze
otrzyma druga Nagrode Nobla.
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