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Zapobiegac, czy leczy¢?

W latach 80. ubiegtego wieku groze budzita nowa
choroba zakazna, czynigca ludzi bezbronnymi przed
wszelkimi zarazkami, przybierajgca szybko rozmiary
pandemii. Jest to nabyty zesp6t uposledzenia odpornosci,
AIDS, powodowany przez retrowirusa HIV zakazajgcego
okreslone typy krwinek biatych cztowieka, niezbedne do
prawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego. Wirus
ten roznosi sie przez krew i inne ptyny ustrojowe, totez
zakazi¢ sie mozna gtéwnie przez przypadkowe kontakty
seksualne bez zabezpieczenia lub podanie sobie zaka-
zonej krwi ze wspélnej strzykawki, co sie zdarza wsrod
narkomanow. Pierwszym lekiem skutecznie hamujgcym
postep tej choroby byta azydotymidyna (AZT), czyli ty-
midyna, niezbedna do produkcji nici DNA, tak zmodyfi-
kowana, aby przerwaé synteze tej nici. Za zgodg WHO
poczyniono odstepstwo od obowigzujgcych procedur
i przetestowano AZT u os6b bedacych na bardzo za-
awansowanym etapie choroby, wéwczas bez zadnej na-
dziei na poprawe, podzielonych losowo na dwie grupy.
Zawarto$¢ HIV we krwi grupy kontrolnej (otrzymujacej
placebo) nadal rosta, natomiast utrzymata sie na statym
poziomie w grupie biorcéw AZT, co przediuzyto ich
zycie. Oczywiscie natychmiast dopuszczono AZT do po-
wszechnego uzytku. Niestety, AZT hamuje namnazanie
materiatu genetycznego nie tylko wirusa, lecz i zdrowych
komodrek cztowieka, uniemozliwiajgc ich proliferacje, co
prowadzi miedzy innymi do anemii. Jednak ten i kolejne
odpowiednio dobrane leki, ingerujgce w namnazanie wi-
rusa, pozwalajg osobom zakazonym HIV dozywa¢ wieku
sedziwego we wzglednym komforcie. Niestety, jeszcze
nie udato sie uzyskaé szczepionki przeciwko AIDS z po-
wodu ogromnego tempa mutacji retrowirusa HIV, ktéry
trwale zadomowit sie u naszego gatunku; obecnie na-
dzieja odzywa dzieki najnowszej technologii produkc;ji
szczepionek zawierajgcych fragmenty materiatu gene-
tycznego wiruséw, ktérg dopracowano podczas obecnej
pandemii COVID-19.

Koronawirus SARS-CoV-2, wywotujacy COVID-19,
zaraza znacznie fatwiej niz wirus HIV, gdyz przenosi sie
miedzy ludZzmi gtéwnie przez powietrze drogg kropelkowg
oraz za posrednictwem przedmiotéw bedgcych niedawno
w kontakcie z nosicielami wirusa. W celu unikniecia
zakazenia trzeba zachowaé¢ odpowiednig odlegtos¢ od
0s6b spoza grona najblizszych, zakrywac¢ maseczkg nos
i usta, aby nie wdychac i nie rozsiewa¢ wirusa, oraz prze-
strzegac¢ higieny rgk. Co najwazniejsze w profilaktyce
COVID-19 — trzeba sie zaszczepi¢. Wirus ten pojawit sie
jesienig 2019, a juz pod koniec roku 2020 wprowadzono
szczepienia profilaktyczne. Byto to mozliwe dzieki temu,
ze struktura i aktywnos¢ SARS-CoV-2 sg podobne do
wczesniej badanych koronawiruséw wywodzacych sie od
nietoperzy, odpowiedzialnych u ludzi za epidemie SARS
(w roku 2002) i MERS (2012). Ogniska tych choréb sa-
moistnie wygasty, lecz praca wtozona w ich badanie nie

poszta na marne, gdyz przyspieszyta zwalczanie obecnej
i bardzo prawdopodobnych przysztych pandemii odzwie-
rzecych.

Nie ma juz watpliwosci, ze SARS-CoV-2 trwale
zwigzat sie z naszym gatunkiem i kazdy z nas juz sie
zetknat lub zetknie albo z wirusem naturalnym, albo z wy-
produkowang na jego bazie nieszkodliwg szczepionka,
ktéra ,przeszkoli” organizm do sprawnego unicestwienia
,2Zywego” wirusa. Wirus SARS-CoV-2 zmienia sie (mu-
tuje) nieporéwnanie wolniej niz HIV, lecz pojawiajg sie
jego nowe warianty, przeciw ktérym szczepionki stajg
sie coraz mniej skuteczne. Jednak ludzie zaszczepieni
chorujg Izej, rzadko wymagajg hospitalizacji i bardzo nie-
wielu z nich umiera. Co wiecej, p6t roku po zaszczepieniu
mozna otrzymac szczepionke przypominajgca, istotnie
podnoszgcg odpornos$¢ na SARS-CoV-2 i jego warianty.

Nie ma jeszcze skutecznego leku na COVID-19.
Utudg byty doniesienia o skutecznosci lekéw sto-
sowanych przy innych chorobach zakaznych, w tym
hydroksychlorochiny czy amantadyny. Badania staty-
styczne oparte na obserwacjach duzych grup oséb nie
potwierdzity ich dobroczynnego dziatania, a ,leczenie”
nieskutecznym medykamentem moze opd6zni¢ hospitali-
zacje i podjecie dziatan ratujgcych zycie. W szczegélnych
przypadkach, pod kontrolg lekarza i na wybranych eta-
pach choroby - stosuje sie przeciwciata ozdrowiencow
lub przeciwciata monoklonalne. Bada sie skutecznosc¢
donosowych aerozoli, majgcych utrudni¢ przedostanie sie
wirusa do dalszych odcinkéw dr6g oddechowych. Przo-
dujgce laboratoria skupiajg sie na lekach majgcych unie-
mozliwi¢ namnazanie wirusa (przez analogie do AZT
w stosunku do HIV), jednak nie czas na przedwczesny
optymizm. Nadzieje budzit remdesivir (jeden z lekéw za-
stosowanych u Donalda Trumpa), a obecnie molnupiravir,
ktéry indukuje btedy w powielanym materiale genetycz-
nym wirusa, prowadzace do jego unicestwienia. Wyniki
badan in vitro na liniach komérkowych oraz eksperymen-
ty na zwierzetach doswiadczalnych sg obiecujace, gdyz
na przyktad zakazone fretki przestajg chorowac i zara-
zac inne zwierzeta. Ale... takie wymuszone lekiem btedy
w materiale genetycznym mogg w organizmie czto-
wieka dotyczy¢ nie tylko wirusa, lecz réwniez intensyw-
nie proliferujgcych komdérek wiasnych, na przyktad tych
réznicujgcych sie w plemniki cztowieka... Czy zatem
powinno sie przedwczesnie reklamowaé nowe leki,
szczegolnie podawane w formie doustnych pastylek za-
zywanych poza kontrolg lekarza?

Konkludujgc — zachorowaniu na AIDS mozna za-
pobiec przez kontrole wtasnego zachowania; jeszcze
brak jest szczepionki, lecz zakazeni mogg liczy¢ na leki
skutecznie hamujgce postep choroby. Przed COVID-19
koniecznie trzeba sie chroni¢, stosujgc zasade: Dystans—
Dezynfekcja—Maseczki oraz SZCZEPIENIA profilaktyczne,
gdyz lekéw jeszcze brak.
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